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Abstract

Objective: This research is to analyze and compare herbal medicinal taste in Thai traditional medicine scrip-
tures to understand the overall of herbal medicinal taste. 
Material & Methods: This research is qualitative research by studies from the primary sources there are 7 
scriptures such as Sabba-Lakkhana Sabba-Guna Lae Mahaphikad Scripture, Thatviphang Scripture, Thatvivon 
scripture, Vorayoksarn Scripture, Ayurvedic book, Brief textbook of medical education and Thai pharmacy text-
book. The study process is analysis, comparison and summary of herbal medicinal taste.
Results: The results showed a single taste in all scriptures. There are 4 single tastes in Thatviphang Scripture,
there are 6 single tastes in Vorayoksarn Scripture and Ayurvedic book, there are 7 single tastes in Sabba-Lak-
khana Sabba-Guna Lae Mahaphikad Scripture, there are 8 single tastes in Thatvivon scripture, there are 9 single 
tastes and 10 single tastes in Thai pharmacy textbook. Brief textbook of medical education found the highest 
number of mix taste (18 tastes), there are 7 tastes that combination with 3 mix tastes and there are 4 tastes 
that combination with 4 mix tastes. The highest number of mix taste found in Sabba-Lakkhana Sabba-Guna Lae 
Mahaphikad Scripture. Plain taste only found in Brief textbook of medical education.
Conclusion: Herbal medicines consisted of single tastes and mix tastes. Each scripture had a different medicinal 
taste. This research can be further developed in teaching Thai traditional medicine including developed the clinical 
practice and applied in concocting and producing herbal medicine.
Keywords: Thai traditional medicine; medicinal taste; scripture 
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เกี่่�ยวกับรสยาว่่ามีีทั้้�งหมดกี่่�รส แต่่ละรสมีีสรรพคุุณเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไรในแต่่ละคััมภีีร์์ 
วิิธีีการศึึกษา: งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการศึึกษาวิิจััยจากเอกสารปฐมภููมิิ 7 แหล่่ง ได้้แก่่ 1. คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิิกััด 2. คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ 3. คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร 5. ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา 6. ตำำ�ราเวชศึึกษาแพทย์์ศาสตร์์สัังเขป 
7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย โดยมีีขั้้�นตอนการวิิจััย คืือ 1. วิิเคราะห์์รสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์ 2. นำำ�ข้้อมููลรสยามาเปรีียบเทีียบกััน 3. สรุุปผล 
4. อภิิปรายผล
ผลการศึึกษา: พบรสยารสเดีียวจากทุุกแหล่่งข้้อมููล โดยพบยารสเดีียว 4 รส ในคััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ พบยารสเดีียว 6 รส ในคััมภีีร์์วรโยคสาร 
และตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา พบยารสเดีียว 7 รส ในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบยารสเดีียว 8 รส คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ พบยา
รสเดีียว 9 รส ในตำำ�ราเภสััชกรรมไทย และพบยารสเดีียว 10 รส ตำำ�ราเวชศึึกษา พบรสยาที่่�เป็็นรสผสม จำำ�นวนมากที่่�สุุด จำำ�นวน 18 รส พบ
รสยาที่่�เป็็นรสผสม 3 รส จำำ�นวน 7 รส และพบรสยารสผสม 4 รส จำำ�นวน 4 รส รสยาผสมส่่วนใหญ่่พบในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ 
แลมหาพิิกััด ยารสจืืดพบเพีียงแหล่่งเดีียว คืือ ในตำำ�ราเวชศึึกษาเท่่านั้้�น
สรุุป: ยาสมุุนไพรมีีทั้้�งยารสเดีียว และรสผสม ในแต่่ละคััมภีีร์์พบจำำ�นวนที่่�แตกต่่างกัันออกไป ผลการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�สามารถนำำ�ไป
ต่่อยอดในแง่่การเรีียนการสอนด้้านเภสััชกรรมแผนไทย รวมไปถึึงการทำำ�เวชปฏิิบััติิของแพทย์์แผนไทย การประยุุกต์์ใช้้ในการปรุุงยา และ
ผลิิตยาจากสมุุนไพร 
คำำ�สำำ�คััญ: การแพทย์์แผนไทย; รสยาสมุุนไพร; คััมภีีร์์

บทนำำ�
	 ศาสตร์การแพทย์แ์ผนไทยประกอบด้้วย เวชกรรมแผนไทย 
เป็็นการตรวจรัักษาโรคด้้วยทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทย เภสััชกรรม
แผนไทย เป็็นการปรุุงยา และผลิิตยาสมุุนไพรสำำ�หรัับรัักษาโรค 
หััตถเวชกรรมแผนไทย เป็็นการบำำ�บัดรัักษาด้้วยการนวด และการ
ผดุุงครรภ์์แผนไทย เป็็นศาสตร์การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ การทำำ�คลอด 
การดููแลหญิิงหลัังคลอด รวมทั้้�งการดููแลทารกแรกเกิิด1 สำำ�หรัับ 
เภสััชกรรมแผนไทย เป็็นวิิชาทางการแพทย์์แผนไทย ทุุกหลัักสููตรที่่�
จััดการเรีียนการสอน ด้้านการแพทย์์แผนไทย หรืือการแพทย์์แผนไทย
ประยุุกต์์ ในระดัับปริิญญาตรีต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับหลััก
เภสััช 4 คืือ เภสััชวััตถุ สรรพคุุณเภสััช คณาเภสััช และเภสััชกรรม 
หลัักสรรพคุณุเภสัชั หมายถึง สรรพคุณุของเภสัชัวััตถุทั้้�งพืืชวััตถุ สััตว์
วััตถุ และธาตุุวััตถุมาทำำ�เป็็นยา การแพทย์์แผนไทยรู้�สรรพคุุณของ
สมุุนไพรโดยใช้้รสยาเป็็นหลัักในการพิิจารณาว่่าสมุุนไพรชนิิดใดมีี

สรรพคุุณในการรัักษาโรคอะไร 
	 จากการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับรสยาสมุุนไพร ในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด เล่่ม 2 และ เล่่ม 3 ตำำ�ราเวชศาสตร์
ฉบัับหลวง รััชกาลที่่� 5 เล่่ม 2 ฉบัับหอสมุุดแห่่งชาติิ กรมศิิลปากร 
(ต่่อไปนี้้�จะเรีียกว่่า คััมภีร์ี์สรรพลักัษณะ สรรพคุณุ แลมหาพิกัิัด) ของ
ทััพพ์์เทพ ทิิพยเจริิญธัม2 พบข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่ารสยาสมุุนไพรส่่วน
ใหญ่่เป็็นรสผสมตั้้�งแต่่ 2 รส ขึ้้�นไปจนถึึง 4 รส คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ 
สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด3 ถืือเป็็นคััมภีีร์์ที่่�เกี่่�ยวกับเภสััชกรรมแผนไทยที่่�
มีีอายุุเก่่าแก่่ที่่�สุุด และมีีความสมบููรณ์์ของเนื้้�อหา เน่ื่�องจากเป็็นคััมภีีร์์
แพทย์์ฉบัับหลวงที่่�รััชกาลที่่� 5 ได้้ทรงดำำ�ริให้้รวบรวม เรีียบเรีียง สอบทาน
และสัังคายนาขึ้้�นไว้้ให้้เป็็นคุุณแก่่แผ่่นดิินไทยสืืบมา และทาง
หอสมุุดแห่่งชาติิ กรมศิิลปากร ก็็ได้้จััดพิิมพ์์เผยแพร่่ด้้วยวิิธีีพิิเศษ 
คืือ การถ่่ายภาพจากสมุุดไทยดำำ� เส้้นหรดาล และเส้้นทอง เพ่ื่�อคง
ความเป็็นเอกลัักษณ์์ และเนื้้�อหายังัคงเดิิม เผยแพร่่ให้้ประชาชนได้้
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ศึึกษา สภาการแพทย์์แผนไทย ได้้รัับรองให้้เป็็นหนัังสืือที่่�ใช้้ในการ
สอบความรู้้�การแพทย์์แผนไทย และถููกใช้้เป็็นแหล่่งอ้้างอิิง ในการ
เรีียนการสอน การทำำ�เวชปฏิิบััติิ และการประกอบวิิชาชีีพของแพทย์์
แผนไทย3 ขณะเดีียวกันการแพทย์แ์ผนไทยก็ใช้้คััมภีีร์์ และหนัังสืืออีีก
หลายเล่่มอ้้างอิิงเกี่่�ยวรสยาสมุุนไพร ได้้แก่่ คััมภีีร์์วรโยคสาร4  ตำำ�รา
เวชศึึกษาแพทย์ศ์าสตร์สัังเขป เล่่ม 1, 2, 35 (ต่่อไปนี้้�จะเรีียกว่่า ตำำ�รา
เวชศึึกษา) ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา (วิิชาแพทย์์แผนโบราณ)6 (ต่่อไปนี้้�
จะเรีียกกว่่า ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา) และโดยเฉพาะตำำ�ราเภสััชกรรม
ไทย7 ของโรงเรีียนอายุรุเวทวิิทยาลััย (ชีีวกโกมารภััจจ์์) ที่่�ใช้้อ้้างอิิงใน
การเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับรสยามามากกว่่า 40 ปีี (พ.ศ.2525-2565)
งานวิิจััยนี้้�เป็น็การศึกึษาเพื่่�อต่อ่ยอดงานวิิจััยจากวิิทยานิิพนธ์ใ์นระดับั
บััณฑิิตศึกษา สาขาการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์มหาบััณฑิิต คณะ
แพทยศาสตร์ศิ์ิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ของนายทัพัพ์เ์ทพ
ทิิพยเจริิญธัม เร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์สมุุนไพรในคััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด2 มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ 
และเปรีียบเทีียบรสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์ ์การแพทย์์แผนไทย
เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในภาพรวมเกี่่�ยวกับรสยาว่่ามีีทั้้�งหมด
กี่่�รส แต่่ละรสมีีสรรพคุุณเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไรในแต่่ละ
คััมภีีร์์หรืือตำำ�รา

การแพทย์แ์ผนไทยเป็็นภููมิปััญญาของชาติิที่่�บรรพบุุรุุษได้้
สั่่�งสมไว้้ให้้คนรุ่่�นหลััง วิิชาเภสััชกรรมแผนไทยเป็็นรากฐานสำำ�คัญของ
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับยาสมุุนไพร โดยเฉพาะองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับรสยา
สมุุนไพร ทั้้�งนี้้�เพราะรสยาสมุุนไพรจะช่ว่ยบ่งบอกถึึงสรรพคุณุของยา
สมุุนไพรชนิิดนั้้�น ๆ ว่่ามีีสรรพคุุณรัักษาโรคในกลุ่่�มใด เช่่น รสขม ใช้้
แก้้ไข้้ หากมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับรสยาได้้ถููกต้้อง จะช่ว่ยให้้เกิิด
การทำำ�เวชปฏิิบััติิด้้านการแพทย์แ์ผนไทย และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการ
จััดการเรีียนการสอนได้้ถููกต้้อง อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อวงการแพทย์์
แผนไทยทั้้�งในระดัับสถานบัันการศึึกษา และภาพรวมในระดัับชาติิ
อีีกด้้วย

วััตถุุประสงค์์
	ศึ กษาวิิเคราะห์์ และเปรีียบเทีียบรสยาสมุุนไพรในคััมภีีร์์
การแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อการหาข้้อสรุุปเกี่่�ยวกับรสยา และนำำ�ข้้อมููลไป
ใช้้ประโยชน์์ในการทำำ�เวชปฏิิบััติิด้้านการแพทย์์แผนไทย การปรุุงยา
สมุุนไพร การจััดการเรีียนการสอนเกี่่�ยวกับสมุุนไพร และการศึึกษาวิิจััย

ขอบเขต
กรอบแนวคิิดในการวิิจััย: การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (qualitative research) โดยการศึึกษาวิิจััยจากเอกสาร
และแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิ (primary sources) คืือ 1. คััมภีีร์์สรรพ
ลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด3 2.คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์8 3. คััมภีีร์์ธาตุุ
วิิวรณ์์8 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร4 5. ตำำ�ราเวชศึึกษา5 6. ตำำ�ราอายุุรเวท
ศึึกษา6  7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย7

วิิธีีการศึึกษา
1. การศึกึษาวิิจััยนี้้�เป็น็การศึกึษาเชิิงคุุณภาพ (qualitative

research) จากแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิ (primary sources) 7 แหล่่ง โดย
คััดเลืือกจากคััมภีีร์์ และตำำ�ราทางการแพทย์์แผนไทยที่่�มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกับ
รสยา ประกอบด้้วย 1. คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด
2. คััมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ 3. คััมภีีร์์ธาตุุวิิวรณ์์ 4. คััมภีีร์์วรโยคสาร 5. ตำำ�รา
เวชศึึกษา 6. ตำำ�ราอายุุรเวทศึึกษา 7. ตำำ�ราเภสััชกรรมไทย

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการบัันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรส
ยาจากคััมภีีร์์ และตำำ�ราทั้้�ง 7 แหล่่ง ลงในโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 
Microsoft Office (word, excel) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาเปรีียบเทีียบกััน 
คณะผู้้�วิิจัยัอ่า่นทบทวน ตรวจสอบความถููกต้้อง ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 
เช่่น การแจกแจงความถี่่ � การวััดค่่ากลางของข้้อมููล การวััดการ
กระจายของข้้อมููล ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรสยาที่่�พบใน
คััมภีีร์์ และตำำ�ราต่่าง ๆ 

3. สรุุปและอภิิปรายผล

ผลการศึึกษา
	 1. คััมภีีร์์สรรพลัักษณะ สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด:
ผลการวิิเคราะห์์รสยาสมุุนไพรที่่�พบในคััมภีีร์์สรรพลัักษณะ 
สรรพคุุณ แลมหาพิิกััด พบว่่า ในการบัันทึึกข้้อมููลสมุุนไพรส่่วน
มากไม่่ได้้ระบุุรสยาไว้้ สำำ�หรัับสมุุนไพรที่่�มีีการบัันทึึกเกี่่ �ยวกัับรส
ยาไว้้สามารถแบ่่งกลุ่่�มรสยา ได้้ 4 กลุ่่�ม คืือ 1. กลุ่่�มรสยารสเดีียว 
2. กลุ่่� มรสยา 2 รส 3. กลุ่่� มรสยา 3 รส 4. กลุ่่� มรสยา 4 รส2,3

ดัังนี้้�
1.1 กลุ่่�มรสยารสเดีียว: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 7 รส ได้้แก่ ่

รสหวาน รสร้้อน รสขม รสเผ็็ด รสฝาด รสเค็็ม และรสเย็็น  รส
ที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ รสหวาน  ความถี่่�เท่่ากัับ 20 รองลงมา คืือ 
รสร้้อน ความถี่่�เท่่ากัับ 13 รสที่่�พบน้้อยที่่�สุุด มีี 2 รส คืือ รสเค็็ม 
และรสเย็็น ความถี่่�รสละ 1 เท่่ากััน 

1.2 กลุ่่�มรสยา 2 รส: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 16 รส รสที่่�
พบมากที่่�สุุด คืือ รสเผ็็ด–ร้้อน ความถี่่�เท่่ากัับ 26 รองลงมา คืือ          
รสขม–หวาน ความถี่่�เท่่ากัับ 8 รส และรสที่่�พบน้้อยที่่�สุุดมีี 6 
รส คืือ รสขม–เย็็น เผ็็ด–จืืด เผ็็ด–เย็็น ฝาด–ขม ฝาด–เย็็น และ
ร้้อน–หวาน ความถี่่�รสละ 1 เท่่ากััน 

1.3 กลุ่่�มยา 3 รส: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 7 รส รสที่่�พบมาก
ที่่�สุุด คืือ รสหวาน–ฝาด–เผื่่�อน ความถี่่�เท่่ากัับ 21 รองลงมามีี 2 
รส คืือ รสขม–ฝาด–เฝื่่�อน และ รสหวาน–ร้้อน–ฝาด ความถี่่�เท่่ากัับ 
3 เท่่ากััน และรสที่่�พบน้้อยที่่�สุุดมีี 3 รส คืือ รสเผ็็ด–ร้้อน–เค็็ม 
เผ็็ด–ร้้อน– หวาน และหวาน–ฝาด–เย็็น ความถี่่�รสละ 1 เท่่ากััน 

1.4 กลุ่่�มยา 4 รส: มีีทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 4 รส ได้้แก่่ รสขม–
ฝาด–เฝื่่�อน–เย็็น รสเปรี้้�ยว–หวาน–จืืด–เค็็ม รสเผ็็ด–ร้้อน–ขม–
ฝาด และรสฝาด–หวาน–เค็็ม–เปรี้้�ยว ซึ่่�งทั้้�ง 4 รส มีีจำำ�นวนความถี่่�
รสละ 1 เท่่ากััน 
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จััดพิิมพ์์ โดยอนุุมััติิของคณะกรรมการ
คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

เวชบัันทึึกศิิริิราช

เป็็นวารสารวิิชาการทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 
ของคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย
มหิิดล เพ่ื่�อเผยแพร่่ผลงานทางวิิชาการ และเปิิด
โอกาสให้เ้สนอผลงานวิจัิัย และวิชิาการ (Research 
Article) บทความทางวิิชาการท่ี่�น่่าสนใจ (Academic 
Article) ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อวงการแพทย์์ และ
สาธารณสุุข และผู้้�สนใจทั่่�วไป บทความท่ี่�เผยแพร่่
ในเวชบัันทึึกศิิริิราชมีีการควบคุุมคุุณภาพ โดย
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer review) และสามารถใช้้ขอ
ประเมิินเพ่ื่�อความก้้าวหน้้าในสายงานของบุุคลากร
สายสนัับสนุุน

เวชบัันทึึกศิิริิราช

ผ่่านการประเมิินคุุณภาพวารสารวิิชาการกลุ่่�มที่่� 2 
ในฐานข้้อมููล TCI

วััตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อสนัับสนุุนการเผยแพร่่ผลงานวิิจััย บทความ
วิิชาการด้้านการแพทย์์ และสาธารณสุุขในวงกว้้าง

กำำ�หนดออก

ปีีละ 4 เล่่ม ในเดืือนมกราคม - มีีนาคม, 
เมษายน - มิิถุุนายน, กรกฎาคม - กัันยายน 
และตุุลาคม - ธัันวาคม

ระบบการจััดการวารสารออนไลน์์

เวชบัันทึึกศิิริิราช ได้้ใช้้ระบบการจััดการวารสาร
ออนไลน์์ Thai Journals Online (ThaiJo)

ThaiJo ได้้รัับการติิดตั้้�ง และดููแลโดยศููนย์์ดััชนีี
การอ้้างอิิงวารสารไทย (Thai-Citation Index 
Centre, TCI) จากการสนัับสนุุนของสำำ�นักงาน
กองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) และมหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีีพระจอมเกล้า้ธนบุุรีี เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพ
วารสารไทยในฐานข้อ้มููล TCI ให้ม้ีีมาตรฐานสากล

ขอเชิิญชวนผู้้�สนใจส่่งบทความเพื่่�อลงตีีพิมพ์์ใน 
“วารสารเวชบัันทึึกศิิริิราช” ได้้โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

ผู้้�สนใจสามารถส่่งบทความผ่่านอีีเมล์์หรืือศึึกษา
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมท่ี่�เว็็บไซต์
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/
simedbull/index
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