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เริ่มต้นด้วยย�ำส้มโอมะพร้ำว ส้มโอรสจัดจ้านที่
ผสานความนุ่มละมุนของครีมมะพร้าว ส้มโอซอร์เบต์
และถั่วลสิงคั่ว เป็นความสดชื่นที่ลงตวัทั้งรสเปรี้ยว หวาน
และหอมมัน เข้ากันได้อย่างสมบูรณ์แบบกับ Zonin
Prosecco DOC (เวเนเซยี อติาล)ี

ต่อด้วยต้มย�ำคำปุชชิโน ต้มย�าที่มาในรูปแบบ
คาปุชชิโน น�้าต้มย�าเข้มข้นด้วยตะไคร้ ข่า ใบมะกรูด
และพริกเผา เพิ่มความพิเศษด้วยกุ ้งลายเสือและ
มะพร้าวอ่อน นี่คือต้มย�าฉบับคลาสสิกที่ห้ามพลาด
ด้วยประการทั้งปวง

สำ�รองทีน่ัง่หรือสำอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ
0-7723-0500  crs@chr.co.th centarareserve.com/samui

สำง่า (Sa-Nga) ห้องอาหารไทยร่วมสมัยที่
เซน็ทารา รเีซร์ิฟ สำมยุพร้อมมอบประสบการณ์
การรบัประทานอาหารและดืม่ด�า่ไปกบัศลิปะแห่ง
รสชาตอิาหารไทย ผ่านการปรงุอาหารจากเชฟ
ที่น�เอาอาหารไทยในแบบดั้งเดิมมาผสมผสาน
กบัความสมยัใหม่ ด้วยเมนอูาหารท่ีถกูรงัสรรค์
ขึน้อย่างพถิพีถินั จนออกมาเป็นเมนคูอร์สพเิศษ 
ศลิปะแห่งความสง่างามไทย (The Art of Thai 
Elegance)

ย�ำเนื้อวำกิว เนื้อวากิวลายหินอ่อนผสานความจัดจ้านของน�้าจิ้ม
แจ่ว แตงกวา และต้นหอม เกดิเป็นจานที่ซบัซ้อนแต่มรีสชาตทิี่กลมกล่อม
และเข้ากันได้ดีเมื่อกินพร้อมกับ Matua Pinot Noir, Marlborough
(มาร์ลโบโรห์ นวิซแีลนด์)

เต้ำหู ้ทรงเครื่องเน้ือปู เต้าหู ้นมเนื้อเนียนกับเนื้อปูสดหวาน
เห็ดหอม และข้าวเกรียบ ผสมผสานกันเป็นรสชาติที่ละมุน กินกับ
Torresella Pinot Grigio DOC, Venezia, (เวเนเซยี อติาล)ี เข้ากนัได้อย่าง
ลงตวั จบของคาวด้วยข้ำวซอยล็อบสเตอร์ ข้าวซอยภาคเหนอืน�้าแกง
เข้มข้น กนิกบัลอ็บสเตอร์เนื้อแน่น

ปิดท้ายมื้อพิเศษด้วย Kanvela Chocolate Coconut ดาร์ก
ช็อกโกแลตกับชาร์โคลครัมเบิลและมูสมะพร้าว ออกมาเป็นขนมหวาน
ที่ลงตัว กินคู ่กับ Château d’Esclans Whispering Angel, Provence
(โพรวองส์ ฝรั่งเศส) กย็ิ่งท�าให้มื้อนี้เป็นมื้อที่สดุพเิศษจรงิๆ

“สง่า” พร้อมมอบความสดุพเิศษนี้ ส�าหรบั 2 ท่าน ในราคา 3,600
บาท++ และเพิ่มความพิเศษด้วยไวน์แพริ่ง (Wine Pairing) จาก
ผู้เชี่ยวชาญที่จะมาช่วยแนะน�าเพื่อให้มื้อนี้สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น
ในราคา 1,740 บาท++/ท่าน

Advertorial

เมื่อมรดกทางวัฒนธรรม
และอาหารไทยชั้นสูงมาบรรจบกับความ “สง่า” งาม 
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สวสัดีคุณผูอ่้านทกุท่านค่ะ ฉบบันีเ้ช่ือว่าต้องถกูใจสาย “กนิด”ี แน่นอน 
กบัหลากหลายคอนเทนต์เอาใจคนรักสุขภาพท่ี Gourmet & Cuisine 

รังสรรค์ร่วมกับ HappyMate แบรนด์อาหารที่เป็นหนึ่งในผู้บุกเบิก
แนวทางการกินเพื่อสุขภาพ กว่า 20 ปีมาแล้วท่ีทางแบรนด์มุ่งม่ันผลิต
ผลติภณัฑ์อาหารเพือ่สขุภาพทีจ่รงิใจและใส่ใจ จนวนันีเ้มือ่เทรนด์ผู้บรโิภค
ที่รักสุขภาพเริ่มเข้าสู่กระแสหลัก มาดูกันว่าทางแบรนด์มีผลิตภัณฑ์
ที่ตอบโจทย์นักกินยุคใหม่อย่างไรบ้าง

จะท�าสิ่งใดควรเริ่มจากการศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เสียก่อน 
Cover Story จะพาไปท�าความเข้าใจกบัทีม่าและวถิกีารกินเพือ่สขุภาพ
รปูแบบทีก่�าลงัได้รบัความนิยม “Plant-Based Whole Foods” จากนัน้ 
Recipes มาพร้อมสตูร 6 เมนอูร่อยหลากสไตล์ทีม่ ี“เทมเป้” เป็นตวัเอก 
เป็นเมนแูพลนต์เบสทีท่ัง้อร่อยและท�าง่ายเกนิคาด ทีส่�าคญัคอืยงัต้องกนิ
ให้มีความสขุและไม่ตงึเกินไป Delish Delight จึงอยากชวนท�าขนมหวาน
วีแกน เป็นของว่างหรือจานปิดท้ายมื้ออาหารที่ดีต่อใจ

ไม่เพยีงเท่านัน้ การกินดต้ีองกนิอาหารให้ครบทกุหมู ่Nice to Know
ชวนรูจ้กัแหล่งโปรตนีชัน้ดทีีไ่ม่ได้มอียูแ่ค่ในเนือ้สตัว์ ส่งท้ายด้วยลายแทง
ความอร่อยตามธรรมเนียมกับ 10 ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพอร่อยเด็ดที่ 
HappyMate ชี้เป้าให้แล้ว ตามไปลองกินกันได้ใน Foodie Picks

นอกจากความอร่อยในสไตล์ของคนรักสุขภาพแล้ว ภายในเล่ม
ยังมีเนื้อหาดีๆ เพ่ือคนรักอาหารอีกมากมาย ขอให้ทุกท่านมีความ
เพลิดเพลินไปกับการอ่าน G&C ฉบับนี้ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

ภริตา วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการบริหาร

Editor Talk
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