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20	 รายงานพิิเศษ  :  บ้้านตัวัอย่่าง  งานบ้้านและสวนแฟร์์  Living  Festival  2025
	 Design  for  Well-being  มากกว่่าอยู่่�สบาย  คืือบ้้านท่ี่�ส่่งเสริมิสุขุภาวะที่่�ดีี 
	 ออกแบบ  :  Studio  Miti  โดยคุุณเผดิมิเกีียรติ ิ สุขุกันัต์์

บ้้านสวยและการตกแต่่ง 	
26	 บ้้านแสงสบาย  บ้้านแห่่งความทรงจำท่ี่�เชื่่�อมโยงธรรมชาติอิย่่างยั่่�งยืืน
	 เจ้้าของ  :  คุณุอนุชุิติ  สุคุนธทรััพย์  คุณุดนัยัยา  สุคุนธทรััพย์ 
	 และคุณุพิริัลัพัชัร  สุคุนธทรััพย์
	 สถาปนิกิ  :  คุณุอนุุชิติ  สุคุนธทรััพย์
44	 The  SOULITUDE  บ้้านและสตููดิโิอของคนบำบัดัใจ
	 เจ้้าของ  :  คุณุวิชิภา - คุณุชาญชัยั  มีีทองคลัง
	 สถาปนิกิ  :  บริิษััทใจบ้้านสตููดิโิอ  จำกััด  โดยคุุณปวรุตุม์  กันัทะปา 
	 คุณุทรงชัยั  ทองผาสุุข  และคุุณภควัตั  สัตัตะรุุจาวงษ์์  
	 ออกแบบภููมิทิัศัน์์  :  บริิษัทัใจบ้้านสตููดิโิอ  จำกััด 
	 โดยคุณุศุภุวุฒุิ ิ บุุญมหาธนากร  และละอองลาน  ดีีไซน์์สตููดิโอ 
	 โดยคุณุกฤษฎ์ิ์�ธาดา  อินิทยศ  
	 วิศิวกรโครงสร้้าง  :  คุณุพิลิาวรรณ  พิริิิยะโภคัยั
	 ผู้้�รับัเหมาอาคาร  :  ต้้นเอกการสร้้าง 
	 ผู้้�รับัเหมางานภููมิทิัศัน์์  :  TN  Green  Service

62	 บ้้านนกกระเรีียน  ผสานวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นเข้้ากับัวิถิีีชีีวิติ
	 เจ้้าของ  :  คุณุชููวุฒุิ ิ รัตันวนิชิย์โรจน์์
	 ออกแบบสถาปััตยกรรม  :  Dersyn  Studio  โดยคุุณศราวุธุ  จันัทรแสงอร่่าม 
	 คุณุนิติยา  โมฆรััตน์  คุณุซะฮรอ  ระหะหมัดประเสริฐิ
	 ออกแบบภููมิสิถาปััตยกรรม  :  Dersyn  Studio  โดยคุุณสุนุันัทา  ทับัเพ็ช็ร, 
	 Wabisabi  Spirit  โดยคุุณภููริวิัจัน์์  วรากิิติิยาวิโิรจกุุล  และคุุณสหพงษ์์  พลวััน
	 ตกแต่่งภายใน  :  คุณุณัฐัพร  ศิริิสิม  และคุุณธนกร  ขจรไชยา
80	 บ้้านทรงกล่่องรับัแสงสว่่างท่ี่�ซ่่อนพื้้�นที่่�กึ่่�งภายนอกไว้้ภายใน
	 เจ้้าของ  :  ครอบครัวบุญุชะตา 
	 ออกแบบ  :  our  atelier  โดยคุุณเมธวัจัน์์  ชัยัจิริะไพศาล 
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บ้้านและสวน Family
96	 room  Books  :  Wellness  Space  Design  งานดีไีซน์์ในธุรุกิจิสุขุภาพ 
	 ที่่�ออกแบบประสบการณ์์สุขุภาวะที่่�ดีี
102	บ้ านและสวน  Explorers  Club  :  ชมชีีวิติริิมน้ำ้แบบไม่่เบียีดเบีียนสิ่่�งแวดล้อม
	กั บั  Thai  Solar  Taxi  Boat
106	 กิินดีอียู่่�ดี ี :  แกงเห็ด็
150	 Garden & Farm  :  โอ้้กะจู๋๋�  การเดิินทางที่่�มากกว่าการปลููกผักั 
	 แต่่ช่่วยปลููกสังัคมเกษตรอิินทรีย์ี์ให้้เติิบโต

ข่่าวคราว - บทความ - รายงาน - สััมภาษณ์์
158	 บอกกล่าว

ไม้้ประดัับและการจัดัสวน
110	 Plant  Library  :  รู้้�จักั  9  มะลิิที่่�นิยิมปลููกประดับัสวน  
112	 Garden  Expert  :  Food  Forest  ป่่าอาหาร  ความยั่่�งยืนืที่่�ปลููกได้้เอง

124	ส วนป่่าในดงปาล์์ม  พักักายหย่อนใจที่่�บ้้านหิ่่�งห้้อย
	 เจ้้าของ  :  คุณุวิธวินิท์์  อารีีรอบ  และคุุณยลดา  อบเชย  อารีีรอบ
	 ออกแบบ  :  บริิษัทับ้านธรรมสวน  จำกััด  โดยคุุณคเชนทร์  ศรีีมาก 
	 และคุณุสาวิติรี ี ศรีีมาก 
138	ส วนธรรมดาของชีวิีิต
	 เจ้้าของ  :  นายแพทย์ธนฤทธิ์์�  จุรุีมีาศ  และแพทย์หญิิงนภััสวรรณ  ฟ้้าสว่าง
	 ออกแบบจัดัสวน  :  Sarana  Garden  โดยคุุณกิติติิพงศ์์  ธรรมสรณะโชติิ
	รั บัเหมา  :  ห้้างหุ้้�นส่่วน  เจริิญทรัพัย์์ร้้อยเอ็็ด 
	ก่ อสร้าง  :  คุณุไพศาล  ประเชิิญเชื้้�อ
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อายุุ วรรณะ สุุขะ ดีีไซน์์
	 ใครๆ ก็็อยากมีีสุุขภาพดีี  และเราก็็รู้้�กัันอยู่่�แล้้วว่่าต้้องเร่ิ่�มที่่�ตััวเราเอง  ย่ิ่�งในสภาพสัังคมปััจจุุบัันท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงเร็็ว 
โลกโซเชีียลที่่�กระตุ้้�นให้้ทุุกอย่่างเร็็ว  เราต้้องทำงานให้้เร็็ว  กิินอาหารเร็็ว  ร่่างกายและจิิตใจเราก็็ถููกเร่่งสปีีดให้้เสื่่�อมเร็็ว 
ตามไปด้้วย  แม้้จะรู้้�ว่่าควรจะดููแลสุุขภาพอย่่างไรก็็อาจทำได้้ยาก  แต่่ถ้้าเราสร้้างสภาวะแวดล้้อมของบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการ 
ดููแลกายและใจ  ก็็จะทำให้้การอยู่่�กัับบ้้านเป็็นการสร้้างสุุขภาพให้้ดีีขึ้้�นไปในตััว 
	 บ้้านและสวน ฉบัับตุุลาคมนี้้�ขอชวนทุุกคนมาใส่่ใจสุุขภาพผ่่านการออกแบบบ้้านด้้วยแนวคิิด  Well-being  Design 
หรืือการสร้้างสุขุภาวะที่่�ดีใีนบ้้าน  โดยคำนึึงถึึงหลายปััจจัยั  ทั้้�งการส่่งเสริิมให้้คนเคลื่่�อนไหวร่่างกาย  การมีพีื้้�นที่่�หรืือมีกีิิจกรรม 
ที่่�ผ่่อนคลายจิิตใจ  การลดสารพิิษจากวัสัดุทุี่่�ใช้้สร้้างบ้้าน  การใส่่ใจคุณุภาพอากาศ  การออกแบบแสงสว่่างที่่�ดี ี การเข้้าถึึงหรืือ 
มีีแหล่่งอาหารที่่�ดีีต่่อร่่างกาย  รวมถึึงการออกแบบให้้รองรัับคนทุุกวััยและเป็็นมิิตรกัับชุุมชน  เพื่่�อให้้เป็็นบ้้านที่่�อยู่่�ดีีมีีสุุข 
	 แต่่ถ้้าใครอยากมาสััมผััสบ้้านแบบ  Well-being  ด้้วยตััวเอง  ขอเชิิญชวนมาที่่�งานบ้้านและสวนแฟร์์  Living  Festival 
2025  ตั้้�งแต่่วัันท่ี่�  24  ตุุลาคม  -  2  พฤศจิิกายนนี้้�  ณ  ชาเลนเจอร์์ฮอลล์์  อิิมแพ็็ค  เมืืองทองธานีี  นำเสนอในธีีม “อายุุ 
วรรณะ  สุุขะ  ดีีไซน์์”  ออกแบบอย่่างไรให้้อยู่่�ดีีแบบ  Well-being  โดยชวนมาหาคำตอบของการอยู่่�อาศััยที่่�มีีสุุขภาวะดีี 
โดยยัังคงใส่่ใจการอยู่่�ร่่วมกับธรรมชาติิและชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน  และมีีความสุุขสอดรับการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในยุุคปััจจุุบััน
	 แล้้วมาพบกัันนะครัับ

ร ับ แ ข ก 

www.baanlaesuan.com 
มาคุยกับเราได้ที ่   m.me/baanlaesuanmag

ศรายุทธ ศรทิีพย์อาสน
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ต่อจากระเบียงทางเดินคือบันไดที่นำ�พาสู่ชั้นล่าง  
บางครั้งบันไดทางเดินก็กลายเป็นที่นั่งเอกเขนก 
สำ�หรับชมแสงเงาจากธรรมชาติที่พาดผ่าน

เฉลียงไม้ขนาดกว้างต่อเนื่องจากส่วนนั่งเล่นด้านใน 
ภายใต้ชายคาระแนงไม้ที่ปลูกต้นพวงครามเพิ่ม  
ความร่มรื่นและช่วยกรองแสงแดด
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บ ้า น ส ว ย

บ้านแสงสบาย 
บ้านแหง่ความทรงจำ�ท่ีเชื่อมโยง

ธรรมชาติอย่างย่ังยืน
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ห้องนอนใช้เป็นการปูฟูกบนเส่ือทาทามิแทนการใช้เตียง  เน่ืองจากออกแบบให้มีความ 
อเนกประสงค์ปรับเปล่ียนการใช้งาน  และเส่ือทาทามิมีคุณสมบัติรักษาสมดุลความช้ืน

ปิดมุ้งจีบเพื่อกั้นความเป็นส่วนตัวของห้องนอน  กั้นแบ่งได้เป็นสองห้อง   
ทั้งห้องนอนทิศเหนือและทิศใต้  ห้องนอนฝั่งทิศเหนือมีทางเชื่อมกับห้องทำ�งาน   
สำ�หรับคนที่ทำ�งานตอนกลางคืน

ห้องทำ�งานอยู่ตำ�แหน่งทิศเหนือ  ทำ�ฝ้าเพดาน 
ระแนงไม้เทียมเพื่อรับแสงจากหลังคาสกายไลต์   
มีหน้าต่างบานใหญ่เปิดเพื่อรับวิวจากสวน 
หน้าบ้าน  หน้าต่างออกแบบให้ไม่มีวงกบ   
เพื่อรับวิวได้อย่างเต็มที่
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ศาลานั่่�งเล่่นตกแต่่งด้้วยเฟอร์์นิิเจอร์์เหล็็กดีีไซน์์บาง  เป็็นมุุมเปิิดที่่�สามารถชมวิิวดอยหลวงสะท้้อนบนบ่่อน้้ำใสได้้สวยงาม

“เราชอบความโล่ง ความเงยีบสงบ และชอบบา้นท่ีมีอากาศถ่ายเทดี 
เวลาน่ังมองฟา้มองน้ำ�แล้วเหน็ถึงความกวา้งใหญ่ของท้องฟา้ท่ีเหมือน 
โลกครึง่ใบ มันทำ�ใหจ้ติใจรูสึ้กสงบเย็นสบาย”
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บ้านนกกระเรยีน 
ผสานวฒันธรรมญ่ีปุ่น
เข้ากับวถีิชีวติ
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ห้องต้นไม้บริเวณชั้นลอยติดกับหลังคา  เปิดให้อากาศถ่ายเท 
ได้สะดวกและมีช่องสกายไลต์เพื่อให้แสงแดดส่องเข้ามาด้านใน  
เหมาะกับการเจริญเติบโตของต้นไม้
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ชมชีวติรมิน้ำ�
แบบไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อม
กับ Thai Solar Taxi Boat
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แกงเหด็
	 จะกินท้ังทีก็ต้องอิ่มท้องและได้สุขภาพ 
ไปด้วย เพราะ “อาหารเป็นยา” คือเทรนด์ 
การกินท่ีอยากใหแ้มส โดยเลือกกินอาหารท่ี 
เน้นเรือ่งส่วนประกอบของเมนู อย่างพืชผัก 
ปลอดสารมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสม  
พ่วงด้วยหน้าท่ีท่ีช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน  
บรรเทาอาการเจบ็ปว่ย และปอ้งกันโรคต่าง ๆ 
ได้ ครัง้น้ี “กินดีอยู่ดี” ขอนำ�เมนู “แกงเหด็” 
แบบภาคอสีานท่ีรวมสารพัดผัก ซดเพลิน ๆ 
อุน่ท้อง พรอ้มประโยชน์มากมายมาแนะนำ�ให ้
คนรกัสุขภาพไปลองทำ�ตามกัน

ส่่วนผสม
•  เห็็ดนางรม  /  เห็็ดฟาง  /  เห็็ดหููหนูู
•  บวบงูู
•  ฟัักทอง
•  ชะอม
•  ใบแมงลััก
•  กระเทีียม
•  หอมเล็็ก
•  ตะไคร้้
•  พริิกกะเหรี่่�ยง
•  น้้ำใบย่่านาง
•  น้้ำปลา
•  น้้ำปลาร้้า
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ยางนา  ไม้้ยืืนต้้นไม่่ผลััดใบขนาดใหญ่่  สููงได้้ถึึง  50  เมตร   
เรืือนยอดเป็็นพุ่่�มกลมทึึบ  เปลืือกต้้นสีีเทาอ่่อน  เนื้้�อไม้้เป็็น 
สีีน้้ำตาลแดง  สามารถเจริิญเติิบโตได้้ในสภาพดิินแทบทุุกชนิิด 
ชอบแสงแดดแบบเต็็มวััน  และความชื้้�นปานกลาง 
I สถานที่: Wishing Tree Resort & Spa
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ยกเนินทำ�แนวปลูกต้นไม้สรา้งเป็นสวนเพื่อกันไม่ให้นํ้าไหลลงในลำ�ธาร  สวนนี้ยังช่วยบังบ้าน  สร้างความเป็นส่วนตัว  บังมุมมองจากด้านนอกให้มองเข้ามาเห็นได้ไม่มากนัก 
เปิดให้เห็นเฉพาะทางเขา้บ้าน  ทั้งยังเป็นแบ็กกราวนด์ให้สวนบริเวณลำ�ธารได้ด้วย

สะพานไม้ข้ามลำ�ธารเป็นของเดิมที่ตั้งใจออกแบบไว้ตั้งแต่สร้างบ้าน  ใช้เป็นที่นั่งห้อยขาชมสวนในยามแดดร่มลมตก
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โอก้ะจู๋
การเดินทางท่ีมากกวา่การปลูกผัก 
แต่ช่วยปลูกสังคมเกษตรอนิทรย์ีใหเ้ติบโต

	 จุดเริ่มต้นของ “โอ้กะจู๋” แบรนด์สลัดออร์แกนิกที่หลายคนคุ้นเคย  ไม่ได้ 
มาจากความตั้งใจที่จะทำ�ธุรกิจต้ังแต่แรก  แต่มาจากใจรักและอุดมการณ์ใน 
การทำ�เกษตรอินทรีย์ของผู้ก่อต้ัง  คุณโจ้  - จิรายุทธ  ภูวพูนผล  หนึ่งในผู้ก่อตั้ง 
โอ้กะจู๋  ได้พาเราย้อนกลับไปถึงจุดกำ�เนิด  แนวคิด  และการเดินทางที่ไม่ใช่ 
แค่ปลูกผัก  แต่เป็นการปลูกสังคมเกษตรอินทรีย์ให้เติบโตไปพร้อมกัน  รวมถึง 
การบุกเบิกตลาดซูเปอร์ฟู้ดพื้นบ้านอย่าง “ไข่ผำ�”

จุดเริม่ต้นจากใจรกั สู่รากฐานความย่ังยืนของโอก้ะจู๋
	 “หลักการอันดับแรกเลยก็คืออย่างน้อยต้องมีใจรักแล้วก็ต้องมีอุดมการณ์ 
พอสมควร”  คุณโจ้ย้ําถึงหัวใจสำ�คัญ  เพราะการทำ�เกษตรอินทรีย์นั้นค่อนข้าง 
ยาก  มีต้นทุนที่สูงกว่าปกติ  และผลผลิตที่ได้ก็ไม่เป็นไปตามเป้าเสมอไป 
	 สิ่งที่หลายคนมองว่าเป็นข้อจำ�กัดคือ  ต้นทุนที่สูงกว่าการทำ�เกษตร 
ทั่วไป  ผลผลิตที่ได้อาจไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วยเพราะโรคและแมลงเข้าทำ�ลายได้ 
ง่าย  ทำ�ให้บางครั้งผลผลิตที่ได้ไม่ถึงครึ่ง  นั่นหมายความว่าต้นทุนต่อหน่วยสูง 
นั่นเอง  แต่สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ทำ�ลายความต้ังใจของทีมผู้ก่อต้ังอย่างคุณโจ้  คุณอู๋  - 
ชลากร  เอกชัยพัฒนกุล  และ คุณต้อง  - วรเดช  สุชัยบุญศิร ิ จนกลายเป็นส่ิงที ่
ติดตัวพวกเขาทุกคนในฐานะคนทำ�เกษตรอินทรีย์ที่ให้ความสำ�คัญกับการรักษา 
ระบบนิเวศและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมให้เหลือน้อยท่ีสุด  ซ่ึงตรงกับแนวคิด  
ESG  (Environmental,  Social,  and  Governance) 
	 การทำ�เกษตรอินทรีย์ของโอ้กะจู๋สอดคล้องกับเรื่อง  ESG  โดยเฉพาะ 
ด้านธรรมาภิบาล  (G)  คุณโจ้ยืนยันว่า  ต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อคุณลูกค้าก่อน 
เป็นพื้นฐาน  และขยายผลไปสู่การมีธรรมาภิบาลกับทีมงานในองค์กร  ลูกค้า  
ไปจนถึงการใส่ใจสิ่งแวดล้อมและสังคมภายนอก  เพราะหากภายในยังไม่โอเค 
ก็ยากที่จะตั้งใจทำ�เรื่องความยั่งยืนกับภายนอกอย่างแท้จริง 
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