
พลังงานนอ้ย-ตกคา้ง-ไหลยอ้น 

เลอืดนอ้ย-ตกคา้ง

พลังงาน+เลอืดนอ้ย

พลังงาน+เลอืดตกคา้ง

น ้านอ้ย-ตกคา้ง

อาการเสยีสมดลุ

สมดลุในตวัคณุ 

เป็นแบบไหน ?

วถิสีขุภาพ

ตามต ารับญีปุ่่ น

แผนตะวนัออก

ปรับพลงังาน เลอืด น ้า 

3 กระแสหมนุเวยีนในตวั

ใหส้มดลุเพือ่สขุภาพ

พนดิา กลุประสตูดิลิก    แปลและเรยีบเรยีง



วถิสีขุภาพตามต ารับญีปุ่่ นแผนตะวันออก 

หรอื เรยีกอกีชือ่วา่ ศาสตรค์มัโป ปัจจบุนัก็ยังใชก้นัอยู่

เพราะ เป็นวธิแีกปั้ญหา อาการไมส่บายตวัตา่งๆเบือ้งตน้ 

กอ่นทีจ่ะเกดิอาการ ( ป่วย )

สว่นสาเหตขุองการเกดิอาการ ก็เพราะสมดลุในตวั คอื 

กระแสสมดลุทัง้ 3 ไดแ้ก ่พลงังาน เลอืด น ้า เกดิปัญหาไมส่มดลุ

ผูแ้ปลไดน้ าเอา วธิบีรรเทาอาการตา่งๆ ตามต ารับคมัโป 3 วธิ ี

คอื กดจดุ , ปรบัการใชช้วีติประจ าวนั 

และอาหารทีเ่หมาะกบัสภาพรา่งกายในตอนน ัน้

ค าน า
ขอ้ดขีองทัง้ 3 วธินีี ้คอื 

ไมต่อ้งเสยีเงนิเพิม่ , ไมใ่ชย่าจงึไมต่อ้งระวงัเรือ่งผลขา้งเคยีงจากการใชย้า

และ ทานอิม่ทอ้ง

แต ่, ตอ้งจ าใหไ้ด ้เพราะเป็นเรือ่งใหมส่ าหรับหลายทา่น

ซึง่เรือ่งนี ้ไมใ่ชว่า่ จะตอ้งจ าใหไ้ดใ้นคราวเดยีว . 

ควรเริม่จากอยา่งแรก เมือ่จ าไดแ้ลว้ จงึเพิม่ขึน้อกีทลีะอยา่งไปเรือ่ยๆ

ประโยชนข์องศาสตรน์ี ้ก็จะคอ่ยๆเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย 

ทีส่ าคญัคอื ตอ้งท าตอ่เนือ่ง จนกวา่อาการตา่งๆจะหายไป .

พืน้ฐานของสขุภาพด ีเริม่จาก 

การแกอ้าการไมส่บายตวัตา่งๆ ใหห้มดไป ดว้ยตวัเอง .

พนดิา กลุประสตูดิลิก    แปลและเรยีบเรยีง



ความเชือ่งโยงระหวา่ง กระแสหมนุเวยีนทัง้ 3 15

บทที ่2 เร ือ่งของกระแสหมนุเวยีนท ัง้ 3 10
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มทีัง้หมด 9 รปูแบบ
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21

กอ่นเขา้เรือ่ง คณุผูอ้า่นตอ้ง

ท าความเขา้ใจเกีย่วกบั 

แนวคดิพืน้ฐาน วถิสีขุภาพตามต ารับญีปุ่่ นแผนตะวันออก 

(แผนโบราณ หรอื เรยีกวา่ ศาสตรค์มัโป)

คอื มแีนวคดิเกีย่วกบัเรือ่งของสขุภาพ 

และ สาเหตขุองอาการไมส่บายตวัตา่งๆ 

เป็นต ารับของตนเอง 

ตา่งจากการแพทยแ์ผนปัจจบุนั (แบบแผนตะวันตก)

บทที ่1

แนวคดิพืน้ฐาน



แนวคดินี ้มตีน้ต ารับมาจากการแพทยแ์ผนจนีในยคุโบราณ 

จากนัน้ดัดแปลง ปรับปรงุ ไปตามเวลา 

จนกระทั่งไดเ้ป็นแนวศาสตรต์น้ต ารับของญีปุ่่ นเอง 

มชีือ่เรยีกวา่ คัมโป

43

แนวคดิพืน้ฐานแรก ไดแ้ก่

รา่งกายประกอบดว้ยโครงสรา้งทีเ่รยีกวา่ 

กระแสหมนุเวยีนทัง้ 3

ท าหนา้ที ่

สรา้ง หมนุเวยีน เก็บสะสมกระแสหมนุเวยีนทัง้ 3

คมัโปจดัวา่ 

เป็นการแพทยพ์ืน้ฐานตามต ารบัญีปุ่่ นแผนตะวนัออก 

เป็นแบบด ัง้เดมิทีม่มีานาน 

ไมไ่ดอ้า้งองิตามแนวแพทยแ์ผนปจัจบุนั

1

แนวคดิพืน้ฐาน 



65

อาการไมส่บายตวัตา่งๆทีเ่กดิข ึน้ 

เป็นเพราะ กระแสหมนุเวยีนทัง้ 3

อยา่งใดอยา่งหนึง่ หรอื มากกวา่นัน้ เกดิความผดิปกติ

อกีทัง้อาการทีเ่กดิขึน้ 

ยังสามารถสบืสาเหตไุดว้า่ มาจากสว่นใดทีม่ปัีญหา

อาการทีเ่กดิขึน้ ไมใ่ชโ่รค เป็นแคก่ระแสดงักลา่วไมป่กติ , 

ยังไมถ่งึขัน้ ป่วยเป็นโรค 

ทางแกไ้ข 

คอื

ตอ้งปรบัสว่นทีเ่กดิปญัหา ใหก้ลบัเป็นปกติ

เมือ่แกไ้ขอาการใหท้เุลาได ้รา่งกายก็จะกลบัมคีวามสมดลุ คอื 

แข็งแรงเป็นปกต ิ

วธิี คอื ทานอาหารใหเ้หมาะกบัสภาพตอนนัน้ , ใชย้าสมนุไพร 

กดจดุ และอืน่ๆ 

 

2 3



87

จบบทที ่

1

นีค่อื แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบั กระแสหมนุเวยีนทัง้ 3

ทีผู่อ้า่น ควรอา่นลว่งหนา้ 

เป็นการปแูนวคดิใหเ้ขา้ใจ กอ่นทีจ่ะเขา้สูร่ายละเอยีดตอ่ไป 



109

ส าหรับ บทที ่2 

เป็นเรือ่งของกระแสหมนุเวยีนทัง้ 3 

ผูอ้า่นจะไดท้ราบวา่ คอื อะไร

มบีทบาทอยา่งไรตอ่รา่งกาย

เมือ่เกดิปัญหาจะเกดิอะไรขึน้ เป็นตน้

บทที ่2

เร ือ่งของกระแสหมนุเวยีนท ัง้ 3



พลงังาน เลอืด และ น ้า ทัง้ 3 ชนดิ นี ้ 

บางทา่นอาจมพีืน้ฐานความเขา้ใจ

แตบ่างทา่นกอ็าจยังไมเ่ขา้ใจ  ผูแ้ปลขอขยายความ ดงันี ้

ควบคมุการท างานของระบบตา่งๆในตวั เชน่ 

เลอืด น ้า อวัยวะ ระบบภมูคิุม้กนั 

ระบบประสาท อารมณ์ ความรูส้กึ ... 

ถา้พลงังาน หมนุเวยีนทั่วตวัไดด้ ีไมต่ดิขดั

กลา่วไดว้า่ มสีขุภาพแข็งแรง เป็นปกติ

คอื พลงังานทีม่องไมเ่ห็นดว้ยตาเปลา่ 

ทกุสว่นของรา่งกายใชพ้ลงังานนี ้เพือ่การท างานตามหนา้ที่

ดงันัน้ , พลงังานจงึลดลงเพราะถกูใชไ้ป 

แตก่็ไมไ่ดห้มดไป

เพราะไดเ้พิม่เตมิจากอากาศรอบตวั และ อาหารทีท่าน 

(เป็นพลงังานทีท่ าใหช้วีติด ารงอยูไ่ด ้

มแีหลง่ทีม่าจาก อากาศและอาหาร )

บทบาท

กระแสหมนุเวยีนท ัง้ 3

ตามศาสตรญ์ีปุ่่ นแผนตะวนัออก (คมัโป) 

ระบวุา่

มกีระแสหมนุเวยีน 3 ชนดิ คอื 

พลงังาน  เลอืด น า้

水

気

Ki
พลงังาน

水

Sui
น ้า

気

Ki
พลงังาน

血

Ketsu
เลอืด

หมนุเวยีนอยูใ่นตวัตลอด

ความหมาย

1211



เลอืด

หมายถงึ คอื เลอืด , สารอาหารในเลอืด

รวมทัง้ 

ฮอรโ์มนตา่งๆ 

บทบาท

ล าเลยีงเลอืด และ สารอาหารในนัน้ ไปยังสว่นตา่งๆของรา่งกาย 

เชน่ 

อวัยวะตา่งๆ กลา้มเนือ้ ผวิหนัง 

รวมทัง้ปรับสมดลุของฮอรโ์มน 

เป็นตน้

สรา้งความชุม่ชืน้ใหก้บัอวยัวะภายใน สมอง ไขสนัหลงั ผวิหนัง ... 

ควบคมุอณุหภมูคิวามรอ้นในรา่งกาย ไมใ่หส้งูเกนิไป 

ขบัของเสยีตา่งๆออก 

ในรปูของเหงือ่ , ปัสสาวะ 

และเป็นการรักษาสมดลุของน ้าในตวั

血

Ketsu
เลอืด

水

Sui
น ้า

บทบาท

ความหมาย ความหมาย

ไมใ่ชแ่คน่ ้าทีด่ ืม่เขา้ไป

แตย่ังรวมถงึ ของเหลวอืน่ๆทกุอยา่ง ยกเวน้เลอืด เชน่

น ้าในสมองและขอ้ตา่งๆ 

น ้าลาย น ้ามกู น ้าเหลอืง ปัสสาวะ ... 

13 14



พลงังานท าใหเ้ลอืดเคลือ่นไหว แตใ่นขณะเดยีวกนั 

พลงังานก็ไดร้ับสารอาหารจากเลอืด ท าใหพ้ลงังานด ารงอยูไ่ด ้

สว่นเลอืด มนี ้าเป็นสว่นประกอบทีส่ าคญั .

พลงังานและเลอืด หมนุเวยีนไปทัง้รา่งกายรว่มกนัตลอด . 

ท ัง้พลงังานและเลอืด 

ชว่ยผลกัดนัให ้น ้า มคีวามเคลือ่นไหว เพราะน ้าไหลเวยีนเองไมไ่ด ้.

กระแสหมนุเวยีนท ัง้ 3 ( พลงังาน เลอืด น า้ ) จงึเชือ่มโยงเกีย่วขอ้งกนัเสมอ 

แยกจากกนัไมไ่ด ้

ความเชือ่มโยงระหวา่ง 

กระแสหมนุเวยีนท ัง้ 3

พลงังาน

ผลักดัน

เลอืด

อาหาร

น ้า

ผลักดัน

(มนี ้าเป็น
สว่นประกอบ)

15 16



ปัญหาทีจ่ะเกดิกบักระแสหมนุเวยีนทัง้ 3 ไดแ้ก่

หมนุเวยีนไมส่ะดวก ( ตกคา้ง ) 

มมีาก หรอื นอ้ยเกนิไป 

ก็จะเกดิอาการไมส่บายตวัตา่งๆเกดิขึน้

ทัง้นี ้

อาการตา่งๆ ขึน้อยูก่บัสภาพรา่งกายทีเ่ป็นทนุเดมิ

ถา้การหมนุเวยีนของทัง้ 3 นีร้าบรืน่

ก็จะท าใหร้า่งกายแข็งแรง

ใชช้วีติประจ าวนัตามปกต ิ

แตเ่พราะ กระแสหมนุเวยีนทัง้ 3 นี ้มคีวามเกีย่วโยงกนั แยกจากกนัไมไ่ด ้

กลา่วคอื พลงัาน + เลอืด อยูร่ว่มกนัเสมอ 

เมือ่พลงังานผดิปกต ิยอ่มสง่ผลกระทบตอ่เลอืด

เมือ่เลอืดผดิปกต ิก็สง่ผลกระทบตอ่พลงังานดว้ย เชน่กนั

ดงันัน้ เมือ่อยา่งใดอยา่งหนึง่เสยีสมดลุ 

ก็ยอ่มมแีนวโนม้ทีจ่ะท าให ้สว่นอืน่เสยีสมดลุตามไปดว้ย

อกีท ัง้ถา้พลงังาน , เลอืด หรอืทัง้ 2 อยา่งนี ้มปัีญหา 

ก็จะสง่ผลใหน้ า้ มปัีญหาตามมาดว้ย

แต ่, ตามหลกัพืน้ฐานของศาสตรน์ี ้

ถา้น า้มปีญัหา

ใหส้นันฐิานไวก้อ่นเป็นอยา่งแรก 

วา่ มตีน้เหตมุาจาก ( พลงังาน )

1817



พลงังานนอ้ยพลงังานตกคา้ง
พลงังาน

ไหลยอ้นขึน้ดา้นบน

เลอืดตกคา้ง เลอืดนอ้ย

น ้าตกคา้ง 

( ตวับวมน ้า )
น ้านอ้ย

ศาสตรน์ี ้เรยีกชือ่อาการ ตามลักษณะอาการทีเ่กดิขึน้ 

มทีัง้หมด  9 รปูแบบ 
気

Ki
พลงังาน

血

Ketsu
เลอืด

水

Sui
น ้า

เริม่จาก  

พลงังานและเลอืดตกคา้ง

รายละเอยีดมดีงันี้

พลงังานและเลอืดนอ้ย
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