
 



 

บทนาํ 

หลวงปู่มั่น ภรูิทตัโต: บูรพาจารยแ์หง่ธรรม 

ในบรรดาพระอรยิสงฆผ์ูเ้ป็นเสาหลกัของพระพทุธศาสนาไทยยคุปัจจบุนั ช่ือของ  

“หลวงปู่ มั่น ภูริทตัโต”  ยงัคงดงักึกกอ้งอยู่ในใจของผูแ้สวงหาธรรมทั่วประเทศ ตลอดจนชาวพทุธใน 

ตา่งแดน ดว้ยคณุปูการอนัย่ิงใหญ่ทัง้ในดา้นการฟ้ืนฟพูระธรรมวินยั การธุดงคก์รรมฐาน และ 

การสั่งสอนที่ลกึซึง้จนแตะหวัใจของผูป้ฏิบติัธรรมทกุยคุทกุสมยั 

หลวงปู่ มั่นไม่ใช่เพียงพระผูเ้ครง่ครดัในวตัรปฏิบติั ท่านยงัเป็นผูบ้กุเบิกและเป็นแบบอย่างของ 

“พระป่ากรรมฐาน” ผูล้ะซึง่ความสะดวกสบายในเมือง ออกแสวงหาสจัธรรมในป่าลกึ ถํา้เขา  

อาศยัความสงบวิเวกเป็นเครื่องฝึกฝนจิตใจ และสาํแดงผลแห่งการปฏิบติัตามทางพระพทุธองคอ์ย่าง

ถกูตอ้งตรงทาง ท่ามกลางยคุสมยัที่พระศาสนากาํลงัหลงทางในพิธีกรรมและรูปแบบ 

แมท้่านจะมรณภาพไปแลว้กวา่ 70 ปี แตค่าํสอน เสียงธรรม และจรยิวตัรของท่านยงัคงเป็น

เสมือนเข็มทิศของผูเ้ดินทางในเสน้ทางสายธรรม ผูท้ี่เคยใกลช้ิดท่านหรอืแมเ้พียงไดฟั้งธรรม 

จากลกูศิษยส์ายวดัป่าก็ลว้นประจกัษถึ์งความบรสิทุธ์ิแห่งจิตใจของท่าน ที่สะทอ้นออกมาเป็น 

การแสดงธรรมอนัทรงพลงั บางประโยคดเูรยีบง่าย หากกลบัลกึซึง้ดั่งภผูา บางตอนกลบักลายเป็น

ประกายแห่งปัญญาที่สอ่งนาํทางผูห้ลงอยู่ในวฏัสงสารมืดมิด 

 

จุดมุ่งหมายของอีบุ๊คเล่มนี ้

อีบุ๊คเลม่นีถื้อกาํเนิดจากความตัง้ใจอนัแน่วแน่ของผูเ้ขียน ที่ปรารถนาจะรวบรวมชีวประวติั

ของหลวงปู่ มั่นอย่างละเอียดที่สดุจากแหลง่ขอ้มลูหลกัทัง้คาํบอกเลา่ของลกูศิษยบ์รรพชิตและฆราวาส 

งานพิมพโ์บราณ และจดหมายเหตวุดัป่า เพื่อมอบภาพรวมที่ครบถว้น ทัง้ชีวิต จรยิวตัร แนวคิด คาํสอน 

และอิทธิพลที่หลวงปู่ มั่นไดม้อบไวใ้หแ้ก่โลกนี ้

เนือ้หาในเลม่จะไลเ่รยีงตัง้แตก่าํเนิดในชนบทของอีสาน การบรรพชาอปุสมบท การออกธุดงค์

ผ่านถ่ินกนัดาร การแสวงหาครูบาอาจารย ์การปฏิบติัอย่างเขม้ขน้ในป่าเขา การบกุเบิกแนวทาง  

“วดัป่ากรรมฐาน” และการอบรมลกูศิษยผ์ูต้อ่มาจะเป็นพระอรยิสงฆช่ื์อดงัอีกมากมาย 



 

นอกจากนี ้ยงัไดบ้นัทกึช่วงบัน้ปลายชีวิตของท่านที่วดัป่าสทุธาวาส บา้นหนองผือ จงัหวดั

สกลนคร อนัเป็นสถานที่สดุทา้ยที่ท่านหยดุการธุดงค ์และใหธ้รรมะแก่ศิษยใ์กลช้ิดอย่างลกึซึง้ก่อนที่

ท่านจะละสงัขารไปอย่างสงบในปี พ.ศ. 2492 

 

ทาํไมต้อง “หลวงปู่มั่น” 

ในประวติัศาสตรพ์ระพทุธศาสนาไทย มีพระหลายรูปที่เป็นที่เล่ือมใสศรทัธา แต่หลวงปู่ มั่นโดดเด่นเป็น

พิเศษดว้ย 3 ประการสาํคญั คือ: 

1. ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างไม่มีเงือ่นไข 

ท่านเป็นแบบอย่างแห่งการรกัษาศีลที่แทจ้รงิ มิไดอ้ิงแอบส่ิงอาํนวยความสะดวก ไม่หลงใหลใน

พิธีกรรมแตก่ลบัเนน้การเจรญิภาวนาอนัเป็นหวัใจแทข้องพทุธศาสนา 

2. การปฏิบัตจิริงโดยไม่ยดึตดิในตาํรา 

หลวงปู่ มั่นเรียนธรรมเพื่อนาํไปปฏิบติั มิใช่เพื่อแสดงธรรมเพียงลมปาก ท่านเป็น “นกัภาวนา” 

มากกวา่ “นกัเทศน”์ และแมจ้ะไม่แสดงธรรมบนธรรมาสนบ์อ่ยนกั แตท่กุคาํของท่านกลบัฝังแน่นใน

ใจผูฟั้งอย่างลกึลํา้ 

3. อิทธิพลต่อพระสงฆยุ์คหลัง 

พระสายหลวงปู่ มั่นกลายเป็นกระแสแห่งการฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาอย่างแทจ้รงิ เช่น หลวงปู่ ฝ้ัน อา

จาโร, หลวงตามหาบวั ญาณสมัปันโน, หลวงปู่ เทสก ์เทสรงัสี, หลวงปู่ ขาว อนาลโย ฯลฯ ซึง่ตา่งรบั

เอาธรรมและแนวทางของท่านมาเผยแผ่ตอ่ 

คาํกราบขอขมา 

“ผูเ้ขียนขอกราบขอขมาหลวงปู่ มั่น ภูริทตัโต ดว้ยจิตอ่อนนอ้ม หากการบนัทกึเรือ่งราวนีจ้ะมี

ขอ้ผดิพลาดหรือไม่เหมาะสมตอ่องคท์า่น ไม่วา่จะโดยตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจ ขา้พเจา้ขออาราธนาบญุ 

กศุลในผลงานนี ้ถวายเป็นพทุธบูชา ธรรมบูชา สงัฆบูชา และเป็นเครือ่งสาํนกึในพระคณุอนัยิ่งใหญ่ 

ของพระอริยสงฆ์ผูเ้รืองธรรม” 

 

 



 

บทที ่1: ปฐมบทชีวิต 

แสงแรกแหง่อีสาน – การถอืกาํเนิดของมหาบุรุษผู้ปลุกพุทธธรรม 

ในช่วงปลายพทุธศตวรรษที่ 24 ประเทศสยามอยู่ในหว้งเวลาของการเปล่ียนแปลงอย่างลกึซึง้ 

พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั (รชักาลที่ 5) กาํลงัขบัเคล่ือนการปฏิรูปเพื่อปอ้งกนัภยัจาก

ลทัธิลา่อาณานิคม วิถีชีวิตชาวบา้นสว่นใหญ่ยงัคงยดึโยงอยู่กบัธรรมชาติ ความเช่ือพืน้ถ่ิน และ

วฒันธรรมทอ้งถ่ินที่เรยีบง่ายเฉกเช่นวิถีแห่งชนบทไทย 

กลางทุ่งนาอนัเงียบสงบของหมู่บา้นเลก็ ๆ แห่งหนึ่ง ณ ตาํบลโนนเมือง อาํเภอพิบลูมงัสาหาร 

จงัหวดัอบุลราชธานี ดินแดนชายแดนอีสานใต ้— เด็กชายคนหนึ่งไดถื้อกาํเนิดขึน้ในเชา้วนัจนัทรท์ี่ 20 

มกราคม พทุธศกัราช 2413 ซึง่ตอ่มาจะเป็นผูเ้ปล่ียนเสน้ทางของพระพทุธศาสนาไทยอย่างสิน้เชิง เขา

คือ “มั่น” บตุรของนายคาํดี และนางจนัทร ์กาแกว้ 

1.1 รากเหง้าแหง่ชีวิต 

บา้นโนนม่วงในเวลานัน้เป็นหมู่บา้นเลก็ ๆ มีชาวบา้นไม่ถึงสองรอ้ยคน ตัง้อยู่ห่างไกลจาก 

ตวัเมือง การคมนาคมตอ้งอาศยัเกวียนหรอืลอ่งแพทางแม่นํา้มลู ฤดแูลง้ฝุ่ นคลุง้ ฤดฝูนโคลนตม  

พืน้ที่สว่นใหญ่ประกอบดว้ยป่าดง พงหญา้ และทุ่งนา ทวา่ชาวบา้นกลบัดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยความสงบ 

และศรทัธาตอ่พระพทุธศาสนาอย่างแรงกลา้ 

ครอบครวัของเด็กชายมั่น เป็นครอบครวัชาวนาโดยแท ้พ่อแม่ของท่านมีอาชีพทาํนา ทาํไร ่

และเลีย้งววัควายเหมือนคนอีสานทั่วไป พ่อของท่านเป็นผูมี้ศรทัธาในธรรมะ มกัเดินทางเขา้วดัเป็น

ประจาํ สว่นแม่ของท่านเป็นหญิงมีความประพฤติดีงาม รกัความสะอาด และมีความออ่นโยน เด็กชาย

มั่นจงึเติบโตขึน้ท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มที่เต็มไปดว้ยความรกั ความเรยีบง่าย และคณุธรรม 

แมจ้ะอยู่ท่ามกลางความยากจน แตพ่่อแม่ของท่านก็ปลกูฝังใหล้กูชายเป็นคนรูจ้กัอดทน  

ขยนัขนัแข็ง และรูจ้กัพึ่งพาตนเอง การใชชี้วิตรว่มกบัธรรมชาติ ป่าเขา และสตัวป่์า ทาํใหเ้ด็กชายมั่นมี

ความกลา้หาญ มีจิตใจมั่นคง และเฉลียวฉลาดเกินวยั 

 

 



 

1.2 วัยเยาวก์ับการเรียนรู้จากธรรมชาต ิ

ในวยัเยาว ์ท่านมิไดมี้โอกาสเขา้โรงเรยีนแบบสมยัใหม่ดงัเช่นปัจจบุนั การศกึษาของเด็กชาย

มั่นจงึเริ่มตน้ที่ “ศาลาวดั” ซึง่เป็นศนูยก์ลางของชมุชนในยคุนัน้ ท่านเรยีนรูก้ารอ่านเขียนภาษาไทยจาก

พระภิกษุและพ่อแม่ ฝึกฝนทกัษะชีวิตผ่านการช่วยงานในไรน่า และรบัฟังธรรมะจากการเทศนข์อง 

พระที่จาํพรรษาในหมูบ่า้น 

นอกเหนือจากวิชาการ ท่านยงัไดร้บับทเรยีนชีวิตจากการดาํรงอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ป่าเขา 

และส่ิงมีชีวิตตา่ง ๆ ในแตล่ะวนั ท่านตอ้งพายเรือหาปลา เก็บผกั หาฟืน และเฝา้ฝงูววัควาย ดว้ยเหตนีุ้

เอง จิตใจของท่านจงึซมึซบัความสงบ ความอดทน และสมาธิ โดยไม่รูต้วั 

1.3 ความฉลาดหลักแหลมและอุปนิสัยโดดเด่น 

จากคาํบอกเลา่ของผูท้ี่เคยรูจ้กัหลวงปู่ มั่นตัง้แต่วยัเด็ก ลว้นกลา่วตรงกนัวา่ ท่านเป็นเด็ก 

ฉลาด ใฝ่รู ้ไม่ชอบพดูมาก แต่สงัเกตเก่ง และซื่อตรง เด็กชายมั่นมกัตัง้คาํถามเก่ียวกบัเรื่องชีวิต ความ

ทกุข ์ความตาย และธรรมชาติของมนษุยอ์ย่างลกึซึง้กวา่คนรุน่เดียวกนั 

เม่ือเติบโตขึน้ ท่านเริ่มรูส้กึถึง “ความวา่งเปลา่” และ “ความไม่เที่ยง” ของส่ิงตา่ง ๆ รอบตวั 

ความทกุขย์ากของชาวบา้น ความเจ็บป่วย การพลดัพราก ความตาย ไดก้ระตุน้ใหท้่านเกิดความสงสยั

อย่างแรงกลา้ในคาํวา่ “ชีวิตคืออะไร” และ “เรามาเกิดเพื่ออะไร” 

คาํถามเหลา่นีมิ้ใช่แคค่วามสงสยัธรรมดา แตคื่อแรงผลกัดนัอนัแรงกลา้สูเ่สน้ทางธรรมะ  

ที่จะคอ่ย ๆ ปรากฏชดัในเวลาต่อมา 

1.4 จุดเปล่ียนครั้งสาํคัญ: แรงดงึสู่ศาสนา 

เม่ืออายปุระมาณ 15 ปี ท่านเริ่มสนใจธรรมะอย่างจรงิจงั ชอบนั่งฟังพระเทศนโ์ดยไม่เบื่อ  

ตา่งจากเด็กอื่น ๆ ที่มกัวิ่งเล่นหรือนอนหลบัในศาลาวดั หลงัจากจบงานบญุใหญ่ของหมู่บา้นครัง้หนึ่ง 

ท่านไดมี้โอกาสพดูคยุกบัพระภิกษุรูปหนึ่งจากเมืองอบุลฯ ซึง่มาแสดงธรรมในหมู่บา้น พระรูปนัน้เลา่ถึง

ธรรมะของพระพทุธเจา้และการปฏิบติัภาวนาในป่า 

 

 


