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ค ำน ำ 

ในวนัท่ีหวัใจเหน่ือยลา้และความฝันเร่ิมจางหาย บางคร้ังเราก็ตอ้งการสถานท่ีท่ี
ท าใหเ้รากลบัมามีชีวติชีวาอีกคร้ัง หาดทราย สายลม และความรัก  เร่ิมตน้จาก
ความรู้สึกนั้น—การหลบหนีจากความวุน่วาย เพื่อคน้หาความสงบ และพบวา่
บางคร้ัง ส่ิงท่ีเราคน้หาอยูใ่กลก้วา่ท่ีคิด 

นิยายเล่มน้ีเกิดจากภาพในใจของหมู่บา้นริมทะเลเล็ก ๆ ท่ีช่ือ “บา้นทรายขาว” 
ท่ีนัน่ คล่ืนซดัฝ่ังเบา ๆ ดวงดาวส่องสวา่งบนทอ้งฟ้า และสองหวัใจท่ีแตกสลาย
ไดพ้บกนั ‘ณิชา’ หญิงสาวท่ีหนีจากเมืองใหญ่เพื่อเยยีวยาตวัเอง และ ‘ธนัวา’ 
ชายหนุ่มท่ีซ่อนความเจบ็ปวดไวภ้ายใตร้อยยิม้และดวงตาประกายโศก 

 เร่ืองราวของทั้งคู่ไม่ใช่แค่ความรัก แต่เป็นการเดินทางเพื่อคน้หาความหมาย
ของการมีชีวิตอยูต่่อไป 

ฉนัหวงัวา่เม่ือคุณพลิกหนา้กระดาษเล่มน้ี คุณจะไดย้นิเสียงคล่ืน ไดเ้ห็นแสง
ดาว และรู้สึกถึงลมทะเลท่ีพดัผา่น หวงัวา่นิยายเล่มน้ีจะเป็นเพื่อนคู่ใจในวนัท่ี
คุณอยากพกัผอ่น และเป็นแสงสวา่งในวนัท่ีคุณตอ้งการก าลงัใจ ขอบคุณท่ีร่วม
เดินทางไปกบัณิชาและธนัวา ขอใหคุ้ณพบความสุขในทุกตวัอกัษรนะคะ 

 
ดว้ยรัก  จาก รมิดา 
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หำดทรำย สำยลม และควำมรัก 

ตอนที ่1: คล่ืนแห่งควำมทรงจ ำ 

 

 ณิชานัง่อยูใ่นหอ้งพกัแคบ ๆ ใจกลางกรุงเทพฯ หนา้จอ

คอมพิวเตอร์วา่งเปล่ามานานสองเดือน เธอเล่ือนดูคอมเมนตจ์ากแฟน

นิยายท่ีถามถึงตอนใหม่ๆ  บางคนเร่ิมบ่นวา่เธอหายไปไหน แต่ตอนน้ี 

เธอกลบัเขียนอะไรไม่ออกเอาเสียเลย  สมองมึนงงไปหมด  ไอเดียท่ี

เคยบรรเจิดโลดแล่น  กห็ดหายไปไหนหมด  เธอเองกไ็ม่เขา้ใจตวัเอง

เหมือนกนัวา่ท าไมเป็นแบบน้ี  

 เสียงรถยนตบี์บแตรและสายฝน ท่ีกระหน ่าอยูข่า้งนอกยิง่ท า

ใหเ้ธอรู้สึกเหมือนถูกขงัอยูใ่นกรง อา้งวา้ง โดดเด่ียว เบ่ือหน่ายจนไม่

อยากท าอะไร  ‘สงสัยเราจะเป็นโรคซึมเศร้าหรือเปล่านะ’ เธอร าพึง

ร าพนักบัตวัเอง   

 เธอปิดโนต้บุ๊กลงดว้ยความทอ้แท ้ แลว้เปิดโทรศพัท ์ดูรูป

เก่าๆ ในมือแกเ้ซ็ง   พอดีเล่ือนไปเจอภาพหมู่บา้นท่ีมีช่ือวา่ "บา้น
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