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ค ำน ำ 

 สวสัดีค่ะ  นกัเขียนมือใหม่ทุกท่าน  ดิฉนัเช่ือวา่ การท่ีหนงัสือเล่มน้ี มาอยูใ่นมือของคุณ

ไดน้ั้น  แสดงวา่คุณมีความสนใจในการเขียนอีบุ๊กและอยากจะสร้างรายไดจ้ากการเขียนอีบุ๊กใช่

ไหมคะ   

 สมยัก่อน การจะเขียนหนงัสือสกัเล่มเพ่ือท่ีจะขาย เป็นเร่ืองท่ียากมาก เพราะนอกจาก

จะตอ้งคน้ควา้หาขอ้มูลสนบัสนุนอยา่งยิง่ยวดแลว้ การจะใหส้ านกัพิมพใ์ดส านกัพิมพห์น่ึง 

ยอมรับหนงัสือเราไปตีพิมพไ์ดน้ั้นยากยิง่กวา่  

 แต่พอยคุสมยัเปล่ียนไป หนงัสือ ไม่จ าเป็นตอ้งอยูใ่นหอ้งสมุด แตม่าอยูบ่นมือถือของ

นกัอ่านได ้ และการจะเขียนหนงัสือขายสกัเล่ม ไม่ตอ้งมีส านกัพิมพ ์ก็เขียนขายเองก็ได ้ ความ

หลากหลายของเน้ือหาก็มีมากข้ึน ไม่วา่คุณจะมีเร่ืองราวอะไร ถา้หากเร่ืองนั้นมนัท าประโยชน์ให้

ผูอ่้านไดจ้ริง  ก็เอามาเขียนเป็นอีบุ๊กได ้ซ่ึงแหล่งวางขายก็เปิดกวา้งมาก ไม่วา่จะเป็นบน

แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียต่างๆท่ีคุณเป็นสมาชิกอยู ่หรือจะฝากวางขายในเวบขายหนงัสือต่างๆท่ี

คุณรู้จกัดี  

 นกัเขียนเก่งๆหลายท่าน ท ารายไดห้ลกัหม่ืนหลกัแสน  แต่การท่ีจะไดร้ายไดท่ี้งดงาม

แบบนั้น  ตอ้งแลกมาซ่ึงความขยนัหมัน่เพียร ตอ้งเขียนเยอะๆ ใหมี้หลายๆเล่มไปวางขายจึงจะท า

ยอดได ้ และท่ีขาดไม่ไดคื้อเทคนิคทางการตลาดท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้และลงมือท า   

 หนงัสือเล่มน้ีจะเป็นกา้วแรกของนกัเขียนมือใหม่ท่ีอยากจะเร่ิมตน้เขียนและสร้างรายได้

จากการเขียนอีบุ๊ก  คุณพร้อมท่ีจะเรียนรู้และลงมือท าหรือยงั   ถา้พร้อมแลว้ มาเร่ิมกนัเลย...  
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 บทที่ 1  

ประโยชน์และข้อดขีองกำรเขียนอบุ๊ีก 

 การเขียนอีบุก๊สมยัน้ี ไม่ไดจ้  ากดัแค่คนท่ีเป็น “นกัเขียนมืออาชีพ” เท่านั้นนะ

คะ  แต่ใคร ๆ ก็ท าได ้ ขอแค่มีเร่ืองจะเล่า มีประสบการณ์หรือความรู้บางอยา่งท่ีอยาก

แบ่งปัน จะเป็นพนกังานประจ าท่ีอยากหารายไดเ้สริม แม่บา้นท่ีมีเวลาวา่งตอนลูก

หลบั ฟรีแลนซ์ท่ีอยากเพิ่มช่องทางรายได ้หรือแมแ้ต่นกัเรียนนกัศึกษาท่ีอยากลองท า

อะไรใหม่ ๆ ก็เร่ิมตน้ไดท้ั้งนั้นค่ะ 

 ลองคิดดูสิ… ถา้เราเอาส่ิงท่ีเรารู้หรือเคยมีประสบการณ์ผา่นมาจริง ๆ มาเล่า

ใหค้นอ่ืนฟังในรูปแบบอีบุก๊ แลว้คนท่ีไดอ่้านเขารู้สึกวา่ “เฮย้! มีประโยชน์นะ” หรือ 

“แบบน้ีแหละท่ีฉนัตามหาอยู”่ มนัไม่ใช่แค่รายไดท่ี้จะตามมา แต่ยงัรู้สึกภูมิใจสุด ๆ 

เลยนะคะท่ีเราเองก็มีหนงัสือหรืออีบุก๊เป็นของตวัเองไดแ้ละสร้างประโยชน์ใหผู้อ่ื้น

ไดจ้ริงๆ    ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้ดีและประโยชน์ของอีบุก๊ท่ีรวบรวมมาใหต่้อไปน้ี 

 1. ลงทุนต ่ำ แต่สร้ำงรำยได้ซ ้ำได้เร่ือย ๆ 

 การเขียนอีบุก๊ไม่ตอ้งลงทุนเยอะเลยค่ะ แค่มีคอมพิวเตอร์หรือมือถือเคร่ือง

เดียว แลว้ใชโ้ปรแกรมง่าย ๆ อยา่ง Word หรือ Google Docs ก็เร่ิมตน้เขียนไดแ้ลว้ ไม่

ตอ้งพิมพเ์ป็นเล่ม ไม่ตอ้งมีสตอ๊กของ ไม่มีค่าจดัส่งใหวุ้น่วาย ท่ีเด็ดท่ีสุดคือ... 
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คุณเขียนแค่คร้ังเดียว แต่สามารถอปัโหลดขายแลว้ปล่อยใหม้นัสร้างรายไดใ้ห้คุณไป

เร่ือย ๆ แบบไม่ตอ้งเหน่ือยซ ้ า ลองจินตนาการดูสิคะ…เขียนคร้ังเดียว ขำยได้ตลอดปี 

ขายไดส้ักเดือนละ 100–1,000 คร้ัง รายไดจ้ะเป็นยงัไง นัน่แหละค่ะ “รายได้

แบบต่อเน่ือง” ท่ีใคร ๆ ก็ใฝ่ฝัน  และคุณเองก็ท าได ้

 2. ใช้ทกัษะทีม่ีอยู่แล้ว ไม่ต้องเร่ิมจำกศูนย์ 

 คุณไม่จ  าเป็นตอ้งเก่งภาษา ไม่ตอ้งเป็นนกัเขียนมืออาชีพเลยค่ะ เพราะอีบุก๊

ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นนิยายเสมอไป แค่คุณมีความรู้ หรือมีทกัษะและประสบการณ์

บางอยา่งในชีวติ เช่น… 

 การเล้ียงลูก 

 การท าอาหารจานโปรดของครอบครัว 

 เคล็ดลบัดูแลสุขภาพตอนวยัเลข 4 

 วธีิจดับา้นใหน่้าอยูแ่บบง่าย ๆ 

 หรือแมแ้ต่การผา่นเร่ืองราวหนกั ๆ ในชีวติ 

ทั้งหมดนีเ้ขียนเป็นอบุ๊ีกขำยได้จริงค่ะ! ไม่ตอ้งใชภ้าษาสวยหรูมากมายใหเ้หมือน

วรรณกรรมระดบัรางวลั แค่เขียน “ใหค้นอ่านเขา้ใจ” และ “เขียนดว้ยใจ” ก็พอ     

ลองคิดดูนะคะ...ส่ิงท่ีคุณมีความรู้หรือมีประสบการณ์เคยผา่นมาแลว้ คนอ่ืนอาจก าลงั
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