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บทนำ 

"ทčกüĆนทĊęĂćจćø÷ŤúĆงđú...คČǰĂüĆนทĊęĂćจćø÷ŤคนĂČęนกĈúĆงđขĊ÷นĀนĆงÿČĂขĂงđขćđÿøĘจĒúšü"ǰ"อćจćรยŤอćจ

đหลČอđวลćĕมŠมćกǰจćกสถĉตĉǰ87%ǰของอćจćรยŤทĊęđรĉęมตšนชšćǰสŠงหนังสČอĕมŠทัน...ĒตŠēอกćสยังอยĎŠตรงหนšćǰĒละนĊęคČอǰǰǰǰǰǰ

'แผนฉุกเฉินǰ30ǰวัน'ǰǰทĊęชŠวยอćจćรยŤกวŠćǰ50ǰคนǰĔหšสŠงหนังสČอทันǰDeadlineĲǰĒมšจะđคยนัęงจšองหนšćจอวŠćงǰėǰǰǰ

มćđปŨนđดČอน 

ĳหนังสือเลŠมนีĚĕมŠใชŠตำราĴǰĒตŠđปŨนǰ'คĎŠมČอลงมČอทĈ'ǰทĊęจะพćอćจćรยŤจćกหนšćǰWordǰđปลŠćėǰสĎŠตšนฉบับđสรĘจ

สมบĎรณŤǰĲǰēดยĕมŠตšองรอĔหšพรšอมǰ100%ǰกŠอนđรĉęมǰ"บทแรกของหนังสือทีęอาจารยŤจะเขียนสำเรĘจภายในǰ30ǰวัน" 

 

รŠćงหนังสČอđลŠมนĊĚđกĉดจćกหšองทĈงćนทĊęมĊทัĚงđสĊยงถอนหćยĔจĔนควćมđงĊยบǰควćมอċดอัดจćกอćจćรยŤ

หลćยคนทĊęǰĶรูšวŠาตšองทำķǰĒตŠǰĶĕมŠรูšจะเริęมยังĕงķǰĒละบćงคน...กĘถĎกบอกวŠćǰĶถšาĕมŠสŠงหนังสือเลŠมนีĚใหšทันภายใน

กันยายนǰǰǰǰจะĕมŠมีการตŠอสัญญาอีกตŠอĕปķ 

ฉันđขĊยนหนังสČอđลŠมนĊĚĕมŠĔชŠđพรćะอยćกđขĊยนǰĒตŠđพรćะđหĘนควćมจรĉงวŠćǰĶอาจารยŤเกŠงǰėǰหลายคนǰกำลังจะ

หายĕปจากระบบǰเพราะเขาเขียนหนังสือĕมŠทันķǰทัĚงทĊęđขćĕมŠĕดšĕรšควćมรĎšǰĕมŠĕดšขćดควćมตัĚงĔจǰđขćĒคŠĕมŠมĊǰĶโครงķǰǰǰǰ

ĕมŠมĊǰĶแนวทางķǰĒละทĊęสĈคัญทĊęสčด...ไมŠมีใครอยูŠขšางเขาǰแตŠตอนนีĚอาจารยŤǰมีǰDr.ǰInsightǰอยูŠขšางǰๆǰแลšว 

ĶĀนĆงÿČĂđúŠöĒøกขĂงĂćจćø÷ŤĕöŠจĈđปŨนตšĂงÿöบĎøณŤĒบบļǰขĂĒคŠǰ'đøĉęö'ǰĔĀšถĎกทćงķǰฉันยังจĈĕดšดĊ

วŠćļĒมšĒตŠตัวฉันđองǰกĘđคยนัęงจšองหนšćĕฟลŤǰWordǰđปลŠćǰėǰđตĘมĕปดšวยควćมคĉดǰĒตŠĕมŠรĎšจะđขĊยนอะĕรออกมćกŠอนǰ

ทัĚงทĊ ęđคยตĊพĉมพŤงćนวĉจัยหลćยฉบับǰĒตŠพอจะđขĊยนǰĶหนังสČอķǰกลับรĎ šสċกđหมČอนđปŨนนักศċกษćĔหมŠทĊęĕมŠกลšć ǰǰǰǰ

đขĊยนสักบรรทัด 

 

จนกระทัęงวันหนċęงļมĊลĎกศĉษยŤคนหนċęงđดĉนมćหćฉันดšวยนĚĈđสĊยงทĊęđตĘมĕปดšวยควćมกังวลǰĒละบอกวŠć: ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

"ดร.ǰคะǰหนูอยากเขียนหนังสือวิชาการǰแตŠĕมŠรูšจะเริęมตรงĕหนดีคŠะ"....ǰĒทนทĊęจะหยĉบทฤษฎĊมćสอนǰฉันกลับđลČอก

นัęงขšćงǰėǰĒลšวถćมกลับĕปĒบบงŠćยǰėǰวŠć:ǰ"ลองเลŠาใหšฟŦงหนŠอยสิǰอยากเขียนเรืęองอะĕรǰแลšวอยากใหšคนอŠานĕดšอะĕร

จากหนังสือของเรา"ǰļļđรćคčยกันĒคŠǰ15ǰนćทĊǰĒตŠภćยĔนǰ3ǰđดČอนđธอมĊหนังสČอđลŠมĒรกĔนมČอǰĒละพĎดดšวยรอยยĉĚม

วŠćǰĶดร.ǰคะǰหนĎทĈĕดšจรĉงǰėķǰ 
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สŠวนทีęǰ1:ǰเตรียมตัวกŠอนวิกฤตǰ(Dayǰ1ı5) 

 

ĶคนÿŠüนĔĀญŠĕöŠĕดšú šöđĀúüđóøćąĕöŠö ĊคüćöøĎ š . . .ĒตŠđóøćąđøĉ ęöผĉดจĆงĀüąķ ǰĒละกćรđรĉęมǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ĶđขĊยนหนังสČอķǰดšวยควćมตČęนตระหนกǰđปŨนจčดอันตรćยทĊęสčดǰĒละชŠวงđวลćǰ5ǰวันนĊĚǰĕมŠĔชŠđวลćคĉดมćกǰĒตŠǰǰǰǰǰǰ

đปŨนđวลćตัĚงหลักĔหšมัęนǰđพČęอทĊęวŠćđมČęออćจćรยŤđรĉęมลงมČอđขĊยนĔนวันทĊęǰ6ǰĕปจนถċงวันทĊęǰ20ǰอćจćรยŤจะǰĶĕมŠหลง

ทางķǰĒละĕมŠตšองยšอนกลับมćĒกšจนหมดĒรง 

 

Ĕนǰ5ǰวันนĊĚǰอćจćรยŤจะĕดšļ 

ོǰวĉนĉจฉัยตัวđองวŠćļตĉดขัดđพรćะอะĕร? 

ོǰประđมĉนđปŜćหมćยĒละควćมคćดหวังของǰคณะกรรมกćรขšćรćชกćรพลđรČอนǰ(ก.พ.อ.) 

ǰอยŠćงđรĘวĒตŠĒมŠน 

ོǰสĈรวจสĉęงทĊęอćจćรยŤมĊอยĎŠĒลšวǰ(ĒละนŠćจะลČมĕปดšวย) 

ོǰวćงทćงđลČอกĒละตัดสĉนĔจĔหšđรĘวǰวŠćจะǰĶđขĊยนĔหมŠǰปรับđกŠćǰหรČอĒปลงสČęอķ 

ོǰพรšอมรับĒผนǰ30ǰวันđตĘมรĎปĒบบǰทĊęจะทĈĔหšอćจćรยŤĕปตŠอĕดšĒบบĕมŠตšองǰOverthink 

 

ตŠอĕปđรćจะđขšćสĎŠǰบททีęǰ1:ǰวินิจฉัยวิกฤตและเขšาใจเกณฑŤǰก.พ.อ.ǰแบบเรŠงดŠวน 
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บททีęǰ2:ǰการสำรวจและจัดระเบียบเนืĚอหาทีęมีอยูŠ 

 

ĶอćจćรยŤĕมŠĕดšđรĉęมจćกศĎนยŤļǰอćจćรยŤĒคŠยังĕมŠđหĘนวŠćอćจćรยŤมĊอะĕรอยĎŠĔนมČอบšćงķǰอćจćรยŤมĊđนČĚอหć

อยĎŠĔนมČอมćกกวŠćทĊęคĉดǰĲǰđพĊยงĒตŠยังĕมŠđหĘนภćพรวมทัĚงหมดของมันǰขšอมĎลมćกมćยทĊęอćจćรยŤđคยผลĉตǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰ

ถĎกจัดđกĘบกระจćยอยĎŠĔนหลćยอčปกรณŤǰหลćยēฟลđดอรŤǰĒละหลćกหลćยĒพลตฟอรŤมǰĲǰทัĚงĔนคอมพĉวđตอรŤ,ǰ

GoogleǰDrive,ǰĒฟลชĕดรฟş,ǰหรČอĒมšĒตŠĔนกลčŠมĕลนŤของนĉสĉตǰอćจćรยŤอćจมĊĕฟลŤชČęอคลšćยǰėǰกันซĚĈĕปซĚĈมćǰđชŠน: 

x "บททĊęǰ1" 

x "บททĊęǰ1ǰĔหมŠ" 

x "บททĊęǰ1ǰĔหมŠกวŠć" 

x "บททĊęǰ1ǰĔหมŠทĊęสčดǰ(รŠćงสčดทšćย)" 

 

đมČęอจĈđปŨนตšองĔชšงćนมันจรĉงǰėǰอćจćรยŤอćจĕมŠĒนŠĔจวŠćļǰจะĔชšđวอรŤชันĕหนดĊ?ǰยĉęงĕปกวŠćนัĚนǰปŦญหć

đรČęองกćรจัดđกĘบĕฟลŤอยŠćงĕมŠđปŨนระบบǰยังนĈĕปสĎŠควćมสับสนวŠćđนČĚอหćĔดมĊĒหลŠงอšćงอĉงชัดđจนǰĒละđนČĚอหćĔดǰǰǰ

ทĊęอćจćรยŤǰĶนึกวŠาเขียนเองķǰĒตŠควćมจรĉงอćจđคยคัดลอกจćกĒหลŠงอČęนมćกŠอนēดยĕมŠตัĚงĔจǰซċęงđสĊęยงตŠอปŦญหć

đรČęองลĉขสĉทธĉĝǰĒละกćรถĎกกลŠćวหćǰPlagiarism 

นอกจćกนĊĚǰยังมĊคĈถćมสĈคัญทĊęนักวĉชćกćรหลćยคนĕมŠกลšćถćมǰĲǰđชŠน: 

x ภćพđกŠćทĊęĔชšประกอบĔนสĕลดŤǰđรćđอćมćĔชšĔนหนังสČอĕดšหรČอĕมŠ? 

x บทสัมภćษณŤทĊęđรćฟŦงจćกรčŠนพĊęǰหรČอนักวĉจัยทŠćนอČęนǰĔชšđปŨนขšอมĎลอšćงอĉงĕดšĕหม? 

x ภćพจĉตรกรรมēบรćณǰหรČอđนČĚอหćทćงประวัตĉศćสตรŤทĊęđผยĒพรŠอยĎŠĔนđวĘบสćธćรณะǰสćมćรถนĈมćĔชš

ประกอบหนังสČอĕดšจรĉงหรČอ? 

 

ควćมĕมŠรĎšĒละควćมĕมŠชัวรŤĒบบนĊĚđองǰđปŨนหนċęงĔนǰĶกับดักทีęซŠอนอยูŠķǰทĊęมักถĎกมองขšćมǰĔนบททĊęǰ2ǰนĊĚǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

จċงออกĒบบมćđพČęอพćอćจćรยŤ: 

x đคลĊยรŤǰĶพČĚนทĊęĔนหัวķǰĒละǰĶพČĚนทĊęĔนĕฟลŤķǰĔหšพรšอมกŠอนวćงēครงđลŠม 

x สรšćงภćพรวมวŠćǰĶอะĕรĔชšĕดšǰ/ǰอะĕรยงัขćดǰ/ǰอะĕรตšองđตĉมķ 

x ĒยกđนČĚอหćทĊęพรšอมĔชšงćนจćกǰĶกองĕฟลŤทĊęรกķǰĔหšĕดšภćยĔนǰ1ı2ǰวัน 

 

กŠอนทĊęđรćจะลงมČอđขĊยนหนังสČอวĉชćกćรǰđปŜćหมćยของบทนĊĚคČอพČĚนทĊęĔนกćรǰĶเคลียรŤพืĚนทีęในหัวǰและǰǰ

ในĕฟลŤķǰĔหšพรšอมทĊęสčด 
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แบบฝřกหัด:ǰจัดเลŠมแบบโมดูลของคุณ 

1. đขĊยนลĉสตŤหัวขšอทĊęมĊอยĎŠĔนมČอǰ(ĕฟลŤ, วĉจัย, บรรยćย, ฯลฯ) 

2. จับคĎŠหัวขšอนัĚนกับĒหลŠงทĊęมćǰ(Ĕชšĕดšđลยǰ/ǰตšองđขĊยนđพĉęมǰ/ǰตšองปรับ) 

3. ตัĚงชČęอบทชัęวครćวǰ+ǰบันทċกวŠćจะตšองđสรĉมอะĕรĔนĒตŠละēมดĎล 

4. สรšćงบทนĈǰ+ǰสรčปǰทĊęจะผสćนทčกบทđขšćดšวยกัน 

 

Highlight Quote: 

ĶēครงสรšćงĒบบēมดĎลĕมŠĕดšงŠćยกวŠćǰĲǰĒตŠมันǰĳđปŨนĕปĕดšĴǰมćกกวŠćǰสĈหรับคนทĊęมĊของพรšอมĔนมČอķ 

 

3.4ǰǰปรับโครงสรšางใหšเหมาะกบัประเภทของหนังสือ 

หนังสČอวĉชćกćรĕมŠĔชŠǰĶชนิดเดียวเหมารวมķǰอćจćรยŤตšองรĎšวŠćหนังสČอของตนอยĎŠĔนประđภทĕหนǰđพČęอจะ

ĕดšออกĒบบēครงสรšćงĔหšสอดคลšองกับวัตถčประสงคŤǰทัĚงดšćนรĎปĒบบǰกćรĔชšงćนǰĒละđปŜćหมćยĔนกćรđผยĒพรŠ 

 

📌เอกสารประกอบการสอนǰĲǰเอกสารประกอบคำสอน : ใชšเฉพาะในรายวิชาǰมีลักษณะเฉพาะ

รายบุคคล/รายสาขา 

x đนČĚอหćมักสรčปยŠอǰหรČอจัดวćงตćมลĈดับสอนĔนชัĚนđรĊยน 

x ĕมŠđนšนอธĉบćยลċกมćกǰĒตŠđนšนǰĶเชืęอมโยงสĕลดŤ-กิจกรรมในชัĚนเรียนķ 

x ภćษćทĊęĔชšมĊลักษณะกċęงđปŨนกันđองǰđพČęอĔหšนักศċกษćđขšćĔจงŠćย 

x มักĕมŠมĊกćรตรวจสอบจćกภćยนอกǰหรČอผŠćนกระบวนกćรǰpeer review 

x ĔชšđฉพćะภćยĔนสถćบันǰจċงǰĶĕมŠสามารถใชšขอตำแหนŠงวิชาการĕดšโดยตรงķ 

📌 หćกจะพัฒนćđอกสćรประđภทนĊĚĔหšขอตĈĒหนŠงĕดšǰตšองขยćยควćมǰ đชĉงวĉđครćะหŤ/ทฤษฎĊǰĒละมĊĒหลŠง

อšćงอĉงทĊęชัดđจนǰĒละปรับēครงĒบบǰTextbook 

 

ตำราǰ(Textbook): เนืĚอหาเฉพาะเจาะจงตามหลักสูตร/รายวิชาǰมีความลึกเชิงวิชาการสูง 

x ĔชšประกอบกćรสอนĔนระดับอčดมศċกษćǰ(มักĒนบĔนǰCourse Syllabus) 

x มĊกćรđรĊยบđรĊยงตćมēครงสรšćงทĊęđปŨนระบบ:ǰĒนวคĉดǰทฤษฎĊǰตัวอยŠćงǰกรณĊศċกษć 

x đนČĚอหćตšองมĊĒหลŠงอšćงอĉงǰĒละผŠćนกćรกลัęนกรองทćงวĉชćกćร 

x ตšองมĊǰISBN, ถĎกđผยĒพรŠ, จĈหนŠćยǰĒละมĊหลักฐćนกćรĔชšจรĉงĔนชัĚนđรĊยน 

x đหมćะอยŠćงยĉęงสĈหรับขอตĈĒหนŠงǰผศ.ǰหรČอǰรศ.ǰหćกđขĊยนĕดšครบถšวน 

📌 ēครงสรšćงควรđนšนĒบบǰĶเรียนรูšตŠอเนืęองķǰĲǰจćกพČĚนฐćนสĎŠกćรวĉđครćะหŤ 
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แบบฝřกหัด:ǰรูšจักเลŠมของตัวเอง 

1. đขĊยนชČęอหนังสČอของอćจćรยŤ 

2. กĈหนดđปŜćหมćย:ǰจะĔชšĔนรćยวĉชćǰ/ǰđผยĒพรŠควćมรĎšǰ/ǰขอตĈĒหนŠง 

3. จับคĎŠประđภทđลŠมǰ→ǰđลČอกēครงสรšćงทĊęđหมćะสม 

4. đขĊยนภćพรวมēครงสรšćงđบČĚองตšนของđลŠม 

 

Highlight Box: 

ĶđรĉęมตšนดšวยควćมชัดđจนวŠćǰĳđลŠมของđรćคČออะĕรĴǰ 

คČอจčดทĊęตŠćงระหวŠćงงćนǰĳทĊęđขĊยนđสรĘจĴǰกับงćนǰĳทĊęขอตĈĒหนŠงĕดšĴķ 
 

3.5ǰǰTemplateǰพรšอมใชš:ǰวางแผนเลŠมในǰ1ǰวัน 

ĶอาจารยŤĕมŠจำเปŨนตšองเปŨนนักเขียนมืออาชีพǰĲǰแคŠมีแผนทีęดีǰอาจารยŤกĘเริęมตšนĕดšķ  หนċęงĔนกับดักทĊę

ทĈĔหšอćจćรยŤหลćยคนǰĶเริęมĕมŠĕดšสักทีķǰđพรćะกćรĕมŠđหĘนภćพรวมของหนังสČอทัĚงđลŠมǰĕมŠรĎšวŠćควรมĊบทอะĕรบšćงǰ

ĒละĒตŠละบทตšองพĎดđรČęองอะĕรĒคŠĕหนถċงจะǰĶพอķǰĒละǰĶผŠานķ 

ĔนหัวขšอนĊĚǰDr. Insight ĕดšออกĒบบđทมđพลตđพČęอชŠวยĔหšอćจćรยŤสćมćรถวćงĒผนทัĚงđลŠมĕดšภćยĔนǰ1 

วันǰหรČอถšćพรšอมกĘĒคŠครċęงวัน 
 

แบบฟอรŤมกรอกหัวขšอǰ+ǰวัตถุประสงคŤของแตŠละบทǰTemplate:ǰวćงĒผนēครงสรšćงǰหนังสČอทัĚงđลŠมĔนǰ1ǰวัน 

คĈĒนะนĈ: 

ǰ-ǰđรĉęมจćกกรอกชČęอบทǰ(ชัęวครćว)ǰกŠอนǰĒลšวคŠอยĔสŠวัตถčประสงคŤ 

-ǰĔชšđพČęอวćงēครงสรšćงหนังสČอทัĚงđลŠมĔหšđหĘนภćพรวมกŠอนđรĉęมđขĊยนจรĉง 
 

โครงǰTemplateǰหลักǰ(ใชšไดšกับทุกบท) 

หัวขšอ คำอธิบาย ตัวอยŠาง 

ชČęอบทǰ(ชัęวครćว) đขĊยนĕวšกŠอนǰปรับภćยหลัง บททĊęǰ3: đขĊยนĕมŠđกŠงกĘđขĊยนหนังสČอĕดš 

วัตถčประสงคŤของบท 
บอกวŠćǰĶจะพĎดđรČęองอะĕรǰ 

đพČęออะĕรķ 
ทĈĔหšผĎšอŠćนกลšćลงมČอđขĊยนǰĒมšคĉดวŠćตัวđองĕมŠđกŠง 

ประđดĘนหลัก 
หัวขšอยŠอยǰหรČอหมวดđนČĚอหć

ภćยĔนบท 
đทคนĉคđขĊยนĒบบĕมŠตšองสมบĎรณŤǰ/ǰปŦญหćกćรđขĊยน 

đนČĚอหćสĈคัญǰ(Bullet) สćระหลักĒบบรวบรัด 
คĈพĎดทĊęทĈĔหšđรćกลัวǰ/ǰสĉęงทĊęควรปลŠอยǰ/ǰ 

สĉęงทĊęควรทĈ 

ตัวอยŠćงǰ/ǰđคส đรČęองจรĉงǰ/ǰกรณĊศċกษć đคสǰĶอ.đปŗŪลķǰđขĊยนจćกǰSlide ĒลšวđปŨนบทĔนđลŠม 

คĈถćม/Ēบบฝřกหัด đพČęอĔหšผĎšอŠćนĕดšคĉด/ลงมČอ ĶลองลĉสตŤควćมกลัวĔนกćรđขĊยนของคčณǰ5ǰอยŠćงķ  
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สŠวนทีęǰ2:ǰลงมือเขียนแบบไมŠตšองǰOverthinkǰ(Dayǰ6ı20) 
 

ĶหนังสือĕมŠĕดšเขียนตัวเองļแตŠเราทำใหšมันเกิดขึĚนĕดšǰถšาǰĳหยุดคิดมากĴǰและเริęมลงมือเขียนķǰอćจćรยŤ

อćจจะมĊđนČĚอหćĔนหัวđตĘมĕปหมดǰมĊđอกสćรพรšอมǰมĊĕอđดĊยชัดǰĒตŠļพอจะđรĉęมđขĊยนจรĉงǰกลับđกĉดđสĊยงĔนหัววŠć... 

ĶเขียนแบบนีĚมันดูĕมŠดีพอķ 

ĶเนืĚอหานีĚยังĕมŠแนŠนพอķ 

ĶรอใหšสมบูรณŤกŠอนคŠอยเริęมดีกวŠาķ 
 

นัęนĒหละǰĲ Overthink กĈลังขัดขćđรćอยĎŠ 
 

สŠวนทีęǰ2 นีĚǰคือǰǰหัวใจของหนังสือเลŠมนีĚǰĒละđปŨนคĈตอบของอćจćรยŤจĈนวนมćกทĊęđคยตĉดอยĎŠกับคĈวŠćǰǰ 

x đดĊĜยวกŠอนǰขอēครงสรšćงกŠอน 

x đดĊĜยวกŠอนǰตšองđรĊยบđรĊยงĔหšดĊกวŠćนĊĚ 

x đดĊĜยวกŠอนǰรอมĊđวลćมćกกวŠćนĊĚ 
 

ĶถšćมĊēครงสรšćงĔนมČอĒลšวļอยŠćรอĒรงบันดćลĔจǰđพรćะมันจะมćหลังจćกคčณđรĉęมđขĊยนǰĕมŠĔชŠกŠอนหนšćนัĚนķ 
 

ชŠวงđวลćนĊĚǰคČอ Ķหัวใจของการเขียนจริงķ 

ĕมŠĔชŠชŠวงđวลćทĊęจะกลับĕปลังđลอĊก 

ĕมŠตšองรอǰĶรĎšสċกพรšอมķǰหรČอǰĶĕฟตĉดķǰĲǰđพรćะสĉęงทĊęคčณตšองกćรตอนนĊĚĕมŠĔชŠĒรงบันดćลĔจ 

ĒตŠคČอǰĶระบบķǰĒละǰĶจังหวะķ 
 

Dr. InsightǰอยćกชวนđพČęอนอćจćรยŤĔหšลองǰĶหยุดเดีĜยวกŠอนķǰĒลšวǰĶเริęมเดีĜยวนีĚķǰđพรćะสĉęงทĊęทĈĔหš

หนังสČอสĈđรĘจǰĕมŠĔชŠควćมพรšอมǰ100% ĒตŠđปŨนǰĶลงมือทำแมšยังĕมŠสมบูรณŤķǰĔนสŠวนนĊĚǰđรćจะ... 

ོ วĉธĊđรĉęมđขĊยนĒบบĕมŠตšองกลัวด้วยประēยคตšนทćงสĈđรĘจรĎปสĈหรับđปŗดบทǰ/ǰđขĊยนบทǰ/ǰสรčปบท 

ོ ระบบจัดคĈđชČęอมǰĒละคĈวĉชćกćรทĊęĕมŠđวĉęนǰĒจกประēยคสĈđรĘจรĎปǰทĊęĒคŠđตĉมđนČĚอหćของตัวđองกĘĕดšǰ1 

บท 

ོ đทคนĉคĔชšǰAI đปŨนผĎšชŠวยđขĊยนǰ(ยังคงรักษćควćมนŠćđชČęอถČอǰĒละคงđสĊยงของอćจćรยŤ) 

ོ ระบบจัดหนšćĔนǰWord พćđขšćสĎŠǰĶระบบจัดหนšา-ตรวจภาษาķǰทĊęพรšอมĔชšงćนทันทĊ 

ོ ĔหšđทคนĉคกćรđขĊยนđรĘวĒบบĕมŠหลčดกรอบวĉชćกćรĲǰชŠวยĔหšอćจćรยŤ "เลิกเขียนวน" Ēลšวǰ

Ķเดินหนšาแบบมีทางķ 
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กลšาใชšคำธรรมดาǰแลšวคŠอยขัดเกลาใหšเปŨนวิชาการภายหลัง 

x ĶคำธรรมดาķǰคČอǰจčดđรĉęมตšนทĊęดĊของกćรถŠćยทอด 

x อยŠćตĉดกับดักคĈหรĎǰคĈđทŠǰทĊęทĈĔหšđขĊยนชšć 

x đขĊยนดšวยคĈวŠćǰĶคิดวŠาķ,ǰĶนŠาจะเปŨนเพราะķ,ǰĶมลัีกษณะเหมือนļķǰǰĕปกŠอน 

x ĒลšวคŠอยปรับđปŨนǰĶสามารถตัĚงขšอสังเกตĕดšวŠาļķ,ǰĶจากขšอมูลǰพบวŠาļķ 

 

วิธีฝřกǰĶเขียนใหšไวķǰแบบอาจารยŤ: 

1. ตัĚงเวลาǰ25 นาที ĒลšวđขĊยนĒบบĕมŠหยčดǰ(Pomodoro Writing) 

2. đรĉęมตšนดšวยคĈถćมǰđชŠนǰĶบทนีĚจะเลŠาอะĕร?ķǰĶผูšอŠานควรĕดšอะĕรจากบทนีĚ?ķ 

3. đขĊยนĒบบĕมŠมĊǰjudgment วŠćดĊพอĕหมǰĲǰđขĊยนĔหšǰĶมีķǰกŠอน 

 

เทคนิคǰĶดĊóĂķǰไมŠใชŠǰĶดĊทĊęÿčดķ 

x ĔชšคĈธรรมดćĕดšǰđชŠนǰĶในบทนีĚจะเลŠาใหšเหĘนถึงļķǰĶสิęงทีęนŠาสนใจคือļķǰĶเราจะพบวŠา ประเดĘนนีĚļķ 

x ประēยคđหลŠćนĊĚอćจฟŦงดĎǰĶธรรมดาķǰĒตŠĔชšđปŨนēครงĕวšกŠอนǰĒลšวคŠอยขัดภćยหลังĕดšđลย 

 

💡 หนċęงĔนđทคนĉคทĊęนักđขĊยนĔชš คČอǰĶเวอรŤชันแรกǰ=ǰเขียนแบบเพืęอนķ ĒลšวđวอรŤชันถัดĕปǰคŠอยขัดđกลćĔหš

đปŨนǰĶฉบับสำหรับกรรมการķ 

 

แบบฝřกหัด 

x ลองđขĊยนบทĔดบทหนċęงĔนหนังสČอดšวยคĈธรรมดćทĊęสčด 

x ลองđขĊยนยŠอหนšćĒรกของǰĶบททĊęǰ1ķǰภćยĔนǰ15 นćทĊ 

x พĉมพŤĔหšครบǰ1 หนšćǰēดยĕมŠĒกšĕขคĈĔดǰėǰระหวŠćงđขĊยนǰ 

x จćกนัĚนǰคŠอยกลับมćĕฮĕลตŤคĈทĊęอยćกǰĶยกระดับķǰĒละลองปรับทĊละจčด 

 

📌 ĒลšวกลับมćอŠćนอĊกทĊวันพรčŠงนĊĚǰĒลšวคŠอยĒกšļđพรćะǰĶตšนฉบับแรกĕมŠเคยดีǰแตŠĕมŠมีตšนฉบับแรกǰ

ĕมŠมีวันĕดšฉบับสุดทšายķ 
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🧩 เทคนิคการสืęอสารกับǰAI ใหšไดšผลǰ(Prompting ใหšเวิรŤก) 

🔍 ใชšคำสัęงเฉพาะเจาะจงǰเชŠน 

ĶชŠวยเขียนบทนำของหนังสือสำหรับอาจารยŤทีęกำลังขอตำแหนŠงวิชาการǰในโทนมืออาชีพแตŠĕมŠเปŨน

ทางการเกินĕปǰหัวขšอเกีęยวกับการใชšเครืęองมือǰAI ชŠวยเขียนหนังสือใหšมีคุณภาพǰและเนšนความรŠวมมือ

ระหวŠางคนกับǰAIķ 

ྡྷ หลĊกđลĊęยง:ǰĶชŠวยđขĊยนบททĊęǰ1ķǰ→ คĈสัęงกวšćงđกĉนĕป, ĕดšผลลัพธŤĒบนǰė 

 

📌 ขอผลลพัธŤแบบ มีตัวอยŠาง เชŠนǰ 

ĶชŠวยสรุปเนืĚอหาตามหัวขšอนีĚǰพรšอมประโยคเชิงวิเคราะหŤǰ3 แบบķ 

 

ྗ đมČęอĕดšผลลัพธŤĒลšวǰ→ อยŠาใชšทันที! 

ĔหšอŠćนĒละǰĶเติมเสียงของอาจารยŤķǰđชŠน 

o đปลĊęยนคĈบćงคĈĔหšđปŨนคĈทĊęĔชšบŠอยĔนสĕตลŤของđรć 

o ปรับระดับควćมđปŨนทćงกćรĔหšอยĎŠĔนēทนวĉชćกćรทĊęđปŨนมĉตร 

 

🧪 กรณีศึกษาจริง:ǰDr. Insightǰ+ǰAI = ตšนฉบับทีęเปŨนตัวเองทีęสุด 

หนังสČอđลŠมนĊĚđปŨนตัวอยŠćงของǰĶการใชšǰAI อยŠางสรšางสรรคŤķǰǰAI ชŠวยวćงēครงǰสรšćงประēยคǰชĊĚชŠอง

ēครงสรšćงǰĒตŠมČอทĊęĒตะทčกบรรทัด คČอ Dr. InsightǰดšวยđรćĕมŠđคยĔชšǰAIǰđขĊยนǰหรČอรŠćงĒทนทัĚงหมดǰĒตŠĔชšđปŨนǰ

ĶผĎšชŠวŠยทĊęĕวšĔจĕดšķǰđปŨนǰĶการรŠวมสรšางķǰระหวŠćงควćมคĉดของมนčษยŤǰกับควćมĒมŠนของđทคēนēลยĊǰĲ คĉดĒทน

ĔนจčดทĊęđรćหยčดǰคšนĔหšĔนจčดทĊęđรćชšćǰĒละตลอดทัĚงđลŠมนĊĚ...đรćđขĊยนđองทčกบรรทัดǰĒตŠมĊǰAI คอยǰĶกระซĉบķǰǰǰǰǰǰ

อยĎŠขšćงǰėǰđสมอ 
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บททีęǰ8ǰĶถึงเวลาทีęครูļตšองตรวจงานของครูķ 

 

ถšćอćจćรยŤđดĉนทćงมćĕดšถċงบทนĊĚǰ Dr.ǰInsightǰอยćกĔหšอćจćรยŤลčกขċĚนปรบมČอĔหšตัวđองกŠอนđลยǰ ...

đพรćะĕมŠĔชŠทčกคนจะมĊวĉนัยขนćดǰĶเขียนตŠอเนืęองมาถึงบททีęǰ7ķǰĕมŠĔชŠทčกคนจะǰรอดจากความเบลอǰความทšอǰ

และคำวŠาǰĳóøčŠงนĊĚคŠĂ÷ทĈĴǰมćĕดšǰĒตŠอćจćรยŤทĈĕดšǰĲǰĒละกĈลังจะđขšćสĎŠǰĶโคšงสุดทšายķǰอยŠćงมČออćชĊพ 

 

ĒตŠขอบอกตćมตรง...ชŠวงนĊĚĒหละǰทĊęคนđขĊยนจะǰĶเหนืęอยแบบแปลกǰėķǰđหมČอนวĉęงมćĔกลšđสšนชัยǰǰǰǰǰǰǰ

ĒตŠกลับรĎšสċกวŠćǰจะหลับตรงนีĚเลยกĘไดšǰओǰหรČอลšมĒลšวปลŠอยĔหšđลŠมอยĎŠĒคŠǰDraftǰกĘชŠćงมันĒลšว...ĒละนัęนคČอǰ

đหตčผลทĊęตšองมĊǰĶบททีęǰ8ķǰđพรćะกŠอนทĊęหนังสČอของđรćจะĕปถċงผĎšอŠćนǰมันตšองผŠćนกćรǰĶมองซĚำดšวยสายตาเยĘนķǰ

มันตšองēดนตรวจǰēดยคนทĊęรĎšจักมันดĊทĊęสčดǰĲǰกĘคČออćจćรยŤđอง 

 

🧠ǰใครǰคือǰคนตรวจงานเขียนทีęโหดทีęสุด? 

ĕมŠĔชŠกรรมกćร 

ĕมŠĔชŠǰAI 

ĒตŠđปŨนǰĶครูในตัวอาจารยŤเองķ 

ครĎทĊęđคยจับจčดผĉดของนักđรĊยน 

ครĎทĊęđคยวงĒดงǰคอมđมนตŤวŠćǰĶขาดตัวอยŠางนะķǰหรČอǰĶขยายอีกนิดจะดีมากķ 

ครĎคนนัĚน...จะตšองหยĉบปćกกćĒดงขċĚนมć 

เพืęอตรวจงานของตัวเองอยŠางไมŠเขšาขšางใครเลย 

 

📘ǰบทนีĚไมŠใชŠแคŠการเชĘกคำผิดǰĒตŠđปŨนกćรđชĘกวŠćǰĶĂćจćø÷Ť÷ĆงøĆกĒúąđชČęĂĔนĀนĆงÿČĂขĂงตĆüđĂงĂ÷ĎŠǰĀøČĂ

đปúŠć?ķǰมันĕมŠตšองสมบĎรณŤĒบบǰĒตŠตšองǰĶพรšอมสŠงķǰพรšอมพอĔหšอćจćรยŤมัęนĔจวŠć... 

ĶนีęคืองานทีęฉันตัĚงใจทีęสุดในเวลาทีęมีķǰ 

ĶนีęคือหนังสือทีęกลšาฝากĕวšในมือของกรรมการǰหรือผูšอŠานทีęฉันเคารพķ 
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💡ǰเคสตัวอยŠาง:ǰขัดแลšวคม 

Before:ǰ"บททีęǰ4ǰนีĚจะกลŠาวถึงการเปรียบเทียบแนวคิดตŠางǰėǰทีęเกีęยวขšองกับการวิเคราะหŤในมิติทาง

สังคมǰวัฒนธรรมǰและการศึกษา" 

After:ǰ"บทนีĚเปรียบเทียบแนวคิดดšานสังคมǰวัฒนธรรมǰและการศึกษาในการวิเคราะหŤ" 
 

Before:ǰ"ดังทีęĕดšกลŠาวมาแลšวในบทกŠอนหนšานีĚนัĚน..." 

After:ǰ"จากบทกŠอนหนšานีĚ..." 
 

Before:ǰ"อาจารยŤมีความเหĘนวŠา..."ǰ 

(เขียนแบบวิชาการǰไมŠควรใชšǰ"คüćöđĀĘน"ǰโดยไมŠมีหลักฐาน) 

After:ǰ"สามารถตีความĕดšวŠา..."ǰหรČอǰĶจากกรณีศึกษาǰพบวŠาļķ 
 

ึǰ5ǰจุดǰĶđชĘดขĂบคĈķǰกŠอนสŠงเลŠม 

ོǰมĊคĈĕหนซĚĈหลćยครัĚงĔนบทđดĊยว? 

ོǰมĊǰĶศัพทŤเฉพาะķǰทĊęยังĕมŠĕดšอธĉบćยĕวšĕหม? 

ོǰมĊกลčŠมคĈฟčśมđฟŚอยǰđชŠนǰĶทีęมีอยูŠķǰ/ǰĶในขณะนัĚนķ? 

ོǰยŠอหนšćยćวđกĉนĕปหรČอđปลŠć?ǰ(đกĉนǰ6ǰบรรทัดǰควรดĎĔหมŠ) 

ོǰมĊสĈนวนวĉชćกćรทĊęกลวงหรČอĔชšđพรćะดĎสวยǰĒตŠĕมŠมĊđนČĚอหćหรČอĕมŠ? 
 

แบบฝřกหัด 

1. đปŗดบทĔดบทหนċęงของอćจćรยŤǰ→ǰĔชšĕฮĕลตŤวงคĈวŠćǰĶทีęǰ/ǰซึęงǰ/ǰโดยǰ/ǰของķ 

2. ลองลบออกĒลšวอŠćนĔหมŠǰĲǰถšćĕมŠกระทบควćมหมćยǰ=ǰตัดออกđลย 

3. ĔชšǰAIǰตรวจǰŴowǰđชŠนǰĶชŠวยทำใหšยŠอหนšานีĚกระชับและตรงประเดĘนขึĚนķ 

4. ถćมตัวđองวŠćǰĶถšานักเรียนฉันอŠานļเขาจะเขšาใจĕหม?ķǰ(ถšćĕมŠĒนŠĔจǰ=ǰđขĊยนĔหมŠ) 
 

Keyǰtakeawaysǰ8.3 

ོǰภćษćวĉชćกćรǰ=ǰภćษćทĊęǰชัดǰกระชับǰและรับผิดชอบตŠอความรูš 

ོǰĕมŠตšองđขĊยนĔหšสวยļĒตŠตšองđขĊยนĔหšǰĶเชืęอĕดšķǰĒละǰĶĕมŠทำใหšเขšาใจผิดķ 

ོǰทčกคĈทĊęđกĉนควćมจĈđปŨนǰ=ǰถŠวงนĚĈหนักđลŠม 

ོǰคนđขĊยนทĊęดĊ...จะกลšćลบคĈทĊęตัวđองชอบǰถšćมันĕมŠจĈđปŨนตŠอคนอŠćน 
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ྩǰคำทิĚงทšายจากใจ 

ถšćอćจćรยŤยังลังđล...ขอĔหšอćจćรยŤจĈĕวšวŠćǰหนังสือเลŠมนีĚคือสิęงทีęอาจารยŤสรšางขึĚนดšวยมือǰดšวยสมองǰ

และดšวยหัวใจǰĒละĕมŠมĊอะĕรจะนŠćđสĊยดćยĕปกวŠćǰĶการĕมŠĕดšสŠงมันออกĕปใหšโลกĕดšรับรูšķ 

Dr.ǰInsightǰจะเป ŨนเหมือนǰĶคนขšćงǰėķǰทĊ ę ĕม ŠĔช ŠĒคŠตรวจภćษć...ĒตŠช ŠวยอćจćรยŤđต ĉบēต 

ĕมŠĔชŠĒคŠจัดหนšć...ĒตŠชŠวยอćจćรยŤǰĶปลŠอยหนังสือในฝŦนออกจากหัวใจķ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


