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ค าน า จากไวท์บอร์ดสู่ซูเปอร์โนวา 

ลองนึกภาพ: คุณยืนในห้องท างานที่รกไปด้วยกองเอกสาร TQF และ SAR           
ไวทบ์อร์ดเก่าที่เต็มไปดว้ยรอยปากกาเป้ือน มองออกไปนอกหนา้ต่าง เห็นทอ้งฟ้าที่
เต็มไปด้วยดวงดาวระยิบระยบั คุณเคยสงสัยไหมว่า ดวงดาวดวงนั้น—โอกาสที่
สว่างไสว—มนัรอคุณอยูห่รือเปล่า? หรือคุณจะจมอยูใ่นหลุมด าของระบบที่บอกว่า 
“คุณตอ้งเป็นแบบน้ี” “คุณแก่เกินไป” หรือ “คุณเปลี่ยนไม่ได”้? 

ฉันเคยเป็นอาจารย์ที่ เช่ือว่าร้ัวมหาวิทยาลัยคือทั้ งโลก 26 ปีในวงการวิชาการ          
ฉันผ่านทุกฉากของละครคอมเมด้ีผสมดราม่า—จากครูสาววยั 19 ที่เด็กคิดว่าเป็น
เพ่ือนร่วมชั้น ถึง ผศ.ดร. ที่นั่งประชุมจนลืมความสุขของการสอน ฉันเคยกลวัจน
และกลวัไม่รู้ แต่เลือก “กลา้รู้ให้ลึก” และใชหั้วใจครูเปลี่ยนชีวิตเด็กนบัร้อย กระทัง่
วันที่ฉันโยนหมวกวิชาการทิ้งตอนอายุ 45 ปี (ในปี 2023) ฉันพบว่าโลกนอก
ห้องเรียนกวา้งใหญ่กว่าที่ฝัน และทักษะของครู—การเล่าเร่ือง การจุดไฟในใจ                   
การแกปั้ญหา—มนัคือเหรียญทองในกาแล็กซ่ีแห่ง Creator Economy 

หนงัสือเล่มน้ีไม่ใช่คู่มือแห้ง ๆ ที่บอกว่า “คุณตอ้งท าอะไร” แต่มนัคือคบไฟจากใจ
ครูคนหน่ึง ที่อยากชวนคุณกา้วออกจาก Comfort Zone และส่องแสงในแบบที่เป็น
คุณ บทที่ 1 เผยให้เห็นวงการวิชาการที่เหมือนละครคอมเมด้ี—จากสไลด์แมว                      
20 หนา้ ถึง Zoom ที่ฉาย Candy Crush โดยไม่รู้ตวั พร้อมทางตนัที่อาจารยท์ุกวยัเจอ 
บทที่ 2 ชวนคุณฝันใหญ่แบบอีลอน มสัก์ และเร่ิมเล็กแบบแจ็ค หม่า ดว้ยอาชีพใหม่ 
เช่น TikToker, ติวเตอร์ออนไลน์, หรือร้านบะหมี่หนา้เซเว่น บทที่ 3 พาคุณกา้วขา้ม
ขีดจ ากดั จากสอน 100 คนในห้องสู่ลา้นคนทัว่โลก ดว้ยการเรียนขา้มศาสตร์และ
สร้างต านานแบบ Sal Khan บทที่ 4 มอบแผน 30 วนัสู่ชีวิตใหม่—Checklist เจาะจิต
วิญญาณ, ทกัษะ AI, และ Viral Loop ใน X ที่เปลี่ยนคุณจากครูชอล์กสู่ครีเอเตอร์ 



บทที่ 5 ปิดดว้ยค าชวน: กลา้ถอดหมวกวิชาการ กลา้เป็นดวงดาวที่ก  าหนดแสงของ
ตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นพอดแคสตป์ระวติัศาสตร์ ร้านน ้าเตา้หู้ หรือโคช้ใน Metaverse 

คุณจะได้พบเร่ืองราวของ อาจารย์เอกกี้ ที่เปลี่ยนจากงานวิจัยตีกลับสู่ครูเคมีใน X 
ยอดวิวแสน, อาจารย์ป้าแดง ที่สอนข้าวเหนียวมะม่วงใน Zoom จนรายได้แซง
บ านาญ, หรือ หมวยน ้าเต้าหู้ ที่กร๊ีดจาก SAR แต่ปังดว้ยออร์เดอร์ 50 ขวดต่อวนั พวก
เขาไม่ต่างจากคุณ—เคยกลวั เคยลม้ แต่กลา้ลุกขึ้นและจุดระเบิดซูเปอร์โนวาในใจ 

ในปี 2568 (2025) โลกหมุนเร็วกว่าจรวดของมสัก์ AI ออกแบบคอร์สใน 5 นาที, 
TikTok สอนคณิตใน 15 วินาที, และ EdTech โตถึง 400,000 ลา้นดอลลาร์ แต่ส่ิงที่
ไม่เคยเปลี่ยนคือ  พลังของครู—คนที่ เล่าเร่ืองจนโลกเปลี่ยน คุณไม่ต้องเป็น 
TikToker ลา้นวิว หรือเจา้ของสตาร์ทอพั คุณอาจอยากเปิดร้านขา้วครกฟิวชนั หรือ
สอนโยคะใน X ส่ิงที่ฉันอยากบอกคือ: คุณเป็นได้ทุกอย่างที่ใจเรียกร้อง 

หยิบปากกา ปิดไวทบ์อร์ด แลว้เขียนต านานของคุณ โลกดิจิทลัรอครูอยา่งคุณอยู ่ถา้
คุณกลา้ ฉันจะยืนอยูข่า้ง ๆ เป็นก าลงัใจ และบอกว่า—คุณไม่ไดเ้ร่ิมชา้เกินไป พร้อม
หรือยงั? กระโดดขึ้นยานอวกาศเล่มน้ี แลว้บินสู่กาแล็กซ่ีที่คุณก าหนดเอง! 

เกร็ดท้ายสุด: วนัที่เขียนค าน าน้ี ฉันเผลอแนบสูตรน ้าป่ันสมุนไพรไปให้เพ่ือนแทน
ร่างตน้ฉบบั! เพื่อนบอกว่า “สูตรเจ๋ง แต่ค าน าน่ีปังกว่า!” ฉันหัวเราะ และคิดว่า—               
น่ีแหละชีวิตครู เต็มไปดว้ยความวุ่นวายที่น าไปสู่ความปัง! คุณล่ะ พร้อมสร้างความ
วุ่นวายแบบไหน?  

                                                             Dr. Insight 
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