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คำนำ 
 ไอเดียในหัวคุณคือสมบัติล้ำค่า แต่ถ้ายังอยู ่ในสมุดบันทึก ก็เหมือนเพชร                  
ที ่รอคนขัด … AI ครูครีเอเตอร์: สร้างคอร์สและอีบุ ๊คมืออาชีพ คือ คู ่มือที ่จะพา                      
คุณเปลี่ยนความรู้ให้เป็นคอร์สสุดโปรและอีบุ๊คที่ดังไกลถึง Udemy, SkillLane หรือ 
MEB—โดยไม่ต้องมีทีมใหญ่ งบเยอะ หรือเสียเวลาท้ังวัน  
 จากประสบการณ์ 28 ปีในวงการวิชาการ ฉันร ู ้ว ่า คร ูทุกคนมีไฟอยาก
สร้างสรรค์ แต่ยุคนี้การสอนในห้องอย่างเดียวไม่พอ คุณต้องก้าวสู่การเป็น  ครูครีเอ
เตอร์—คนที่ไม่แค่สอน แต่สร้างผลงานที่โลกเห็น เล่มนี้จะสอนคุณใช้ AI อย่างฉลาด 
คิดไว ทำไว สร้างงานระดับมืออาชีพ โดยคุณเป็นคนคุมเกม ไม่ใช่ให้ AI ลากไป  
 บอก AI ได้เลยว่า “ฉันเป็นครูสไตล์ไหน”—ครูศิลปะที่เห็นความหมายซ่อนในสี 
หรือครูคณิตที่โยนโจทย์เซเว่นจนเด็กยิ้ม—คอร์สและอีบุ๊คของคุณจะมี DNA ของคุณ
เต็มร้อย เล่มน้ีไม่สอนให้คุณเขียนโค้ด แต่สอนให้ใช้ AI สร้างคอร์สที่ดูแพง เขียนอีบุ๊คที่
ไหลลื ่น และโปรโมตงานให้ปังแบบไม่ต้องตะโกน อย่างครูน้ำที ่ขายอีบุ ๊คโยคะเด็ก      
500 เล่มใน MEB คุณไม่ต้องรวยก่อน แค่มีใจ คุณไม่ต้องมีทีม แค่กล้าลงมือ ด้วยแผน        
7 วัน สำหรับครูงานชุกแต่ฝันใหญ่ ... อย่าปล่อยให้ไอเดียฝุ่นจับ โลกกำลังรอความรู้
ที่มาพร้อมตัวตนของคุณ มาร่วมชุมชน #KruCreator โชว์คอร์สและอีบุ๊คบนโซเชียล
มีเดีย เปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นเวทีระดับโลก อยากให้ฉันไปสอน AI ที่โรงเรียนคุณ ติดต่อ 
admin@abtrimookclub.com หรือ Line: @ab_trimook_club  
 ขอให้คู่มือเล่มนี้เป็นจุดเริ่มต้นให้คุณก้าวจากครูสู่  ครูครีเอเตอร์—นักสร้างที่
เปลี่ยนโลกด้วยความรู้และใจ  

ด้วยใจที่เชื่อในครูทุกคน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาดา ยุกติรัตน์ 
(ผู้ก่อต้ัง Dr. Insight) พฤษภาคม 2568 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาดา ยุกติรัตน์ 

Asst. Prof. Dr. Napada Yuktirat 

E-mail: admin@trimookclub.com 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาดา ยุกติรัตน์ อดีตอาจารย์มหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญด้าน

การออกแบบผลิตภัณฑ์ งานวิจัยเชิงวัฒนธรรม วิจัยทางการศึกษา และการสื่อสาร

ความรู้ผ่านสื่อสร้างสรรค์ มีผลงานทั้งในรูปแบบหนังสือ ตำรา วิจัย สื่อความรู้สมัยใหม่  

มีประสบการณ์ทำงานทั้งในภาคการศึกษา ภาคการออกแบบ และการวิจัยมากกว่า    

28ปี ปัจจุบันเป็นผู้ก่อตั้งแบรนด์ Dr. Insight และ AB Trimook Club เพื่อสนับสนุน

การสร้างองค์ความรู้และศิลปะเยียวยาใจผ่านสื่อดิจิทัล งานเขียนรูปแบบใหม่ ให้บริการ

ด้านการออกแบบหนังสือ และการเขียนเชิงวิชาการ โดยมุ่งมั่นในการเปลี่ยนองค์ความรู้

ให้เป็นทรัพย์สินทางปัญญาท่ีมีคุณค่าและเข้าถึงได้ในรูปแบบหลากหลาย 
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