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  คำ�นำ�

จุดเริ่มต้นของความใฝ่ฝันในชีวิตมนุษย์เงินเดือนคนหนึ่ง เริ่มจากความรู้สึก
อยากมีอิสระ ไม่อยากทำ�งานเหมือนหุ่นยนต์ ผมเลยคิดว่าถ้าได้เป็นผู้ประกอบ
การคงจะดี จะได้มีอิสระ ได้ทำ�ตามใจตัวเอง และทำ�อย่างอื่นที่ชอบได้ด้วย แต่
พอได้เริ่มลงมือจริงๆ ถึงได้รู้ว่าการทำ�ธุรกิจนั้นไม่ง่ายอย่างที่คิด

	 ผมเริ่มต้นธุรกิจใหม่ตอนเกือบอายุ 50 ปี ในช่วงวิกฤตโควิด เป็นวัยที่
ไม่มีใครอยากรับเข้าทำ�งานแล้ว แต่จำ�เป็นต้องลาออกมาทำ�เอง พอทำ�ไปสักพัก 
ก็ยังทำ�เหมือนเดิม บ้างาน ไม่ค่อยหยุดพัก ปัญหาเรื่องสุขภาพเริ่มกลับมาจาก
การสะสมความเครียดที่เคยมี จนเกิดวิกฤตเข้าโรงพยาบาลเพราะหัวใจเต้นผิด
ปกติ หัวใจเต้นแรงถึง 180 ครั้งต่อนาที จนเสี่ยงต่อภาวะหัวใจวาย

	 เหตุการณ์นั้นทำ�ให้ผมต้องถอยออกมาเริ่มต้นใหม่คิดว่าต้องไม่ทำ�
เหมือนเดิมอีกต่อไป กลับไปคิดถึงวัตถุประสงค์ดั้งเดิมที่ว่า เมื่อสร้างธุรกิจแล้ว
เราควรได้ความอิสระและมีจิตวิญญาณคืนมา ผมเริ่มบริหารจัดการใหม่ทั้งเรื่อง
การทำ�ทุกอย่างให้น้อยลงเหลือแต่เร่ืองสำ�คัญสร้างความสมดุลย์เรื่องสุขภาพ
จิตใจและความเครียด  อาการหัวใจเต้นผิดจังหวะก็ดีขึ้น กลับมาออกกำ�ลังกาย
ได้ ทำ�งานมีสติมีวินัยมากขึ้น เห็นอนาคตและวิสัยทัศน์ชัดเจนขึ้น มองเห็นภาพ
บริษัทที่ยั่งยืนและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพกายและใจด้วย

ทั้งหมดนี้นำ�ไปสู่บทสรุปสำ�คัญว่า “ความมั่งคั่ง” ของผู้ประกอบการที่มีจิตอิสระ 
ไม่ได้วัดกันแค่ตัวเลขในบัญชี แต่ต้องมีความสมดุลกับสุขภาพกายและใจ มี
อิสระที่จะทำ�งานอย่างที่รักและเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและโลกใบนี้

หนังสือเล่มนี้จึงถูกเขียนขึ้นเพื่อ “ติดอาวุธ” ให้คุณพร้อมออกเดินทางสู่การเป็น 
“ธุรกิจตัวคนเดียว” ที่เรียบง่ายแต่ทรงพลัง ผ่านประสบการณ์จริงและองค์ความ
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รู้ที่ได้ลงมือพิสูจน์มาแล้ว โดยแบ่งปัจจัยแห่งความสำ�เร็จ 4 ส่วนหลัก ได้แก่

“ลดทอน” ความยุ่งยาก ด้วย Minimalism
เพื่อลดปัญหาการบริหารจัดการที่ซับซ้อน ลดความเครียด เราจะพูดถึงแนวคิด
การจัดระเบียบธุรกิจแบบ Minimalism ซึ่งช่วยประหยัดทั้งเวลาและทรัพยากร ให้
งานของคุณเรียบง่ายแต่ทรงพลัง

“เพิ่มพูน” ความรู้ สู่ธุรกิจจัดการเดี่ยวที่ประสบความสำ�เร็จ
เมื่อหลักการและแนวคิดตั้งต้นพร้อมแล้ว ขั้นต่อไปคือการสร้างรากฐานที่มั่นคง
ให้ธุรกิจ ผ่านตัวอย่างเครื่องมือและกลยุทธ์ที่นำ�ไปใช้ได้จริง เพื่อให้คุณมั่นใจว่า
กำ�ลังเดินไปในทิศทางที่ถูกต้อง

“เปิดทาง” เริ่มต้นสู่ความยั่งยืนด้วย Digital Marketing
ถ้าคุณต้องการสร้างการรับรู้ต่อแบรนด์ให้โดดเด่น และใช้ต้นทุนอย่างคุ้มค่า บท
นี้จะให้แนวทางการตลาดดิจิทัลและเทคนิคที่เปลี่ยนโอกาสเล็กๆ ให้กลายเป็น
ความสำ�เร็จที่จับต้องได้

“ปลดล็อก” ความกลัว ด้วย AI
เราจะมองเห็นแนวทางการใช้เทคโนโลยี AI เป็นผู้ช่วยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ลด
ต้นทุน และช่วยให้ธุรกิจของคุณเดินหน้าอย่างชาญฉลาดยิ่งขึ้น

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาและประสบการณ์ทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้ จะช่วย
ให้คุณค้นพบแนวทางการสร้างธุรกิจที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อน ประหยัดทรัพยากร 
สอดคล้องกับสุขภาพกายและใจ พร้อมเติบโตและยั่งยืนได้ในระยะยาว ให้ธุรกิจ
นอกจากสร้างรายได้แล้วยังเป็นเครื่องมือที่จะสร้างความอิสระให้แก่คุณ เหลือ
เวลาสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ผู้อื่น และโลกใบนี้ได้อย่างแท้จริง

เสวิญ
เสรีภาพแห่งจิดวิญญาณ
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บทที่ 1 MINIMALIST 
SELFPRENEUR ในยุค AI 
ที่ใช้เครื่องมือ DIGITAL 
MARKETING

Minimalist Selfpreneur ในยุค AI ที่Minimalist Selfpreneur ในยุค AI ที่
เน้น Digital Marketingเน้น Digital Marketing คือผู้ประกอบการ
ที่ใช้แนวคิดเรียบง่าย ใช้เวลาและทุนไม่มาก 
ทำ�งานด้วย AI และเครื่องมือดิจิทัลทำ�การตลาด
เช่น ใช้ AI สร้างคอนเทนต์โซเชียลมีเดีย เขียน
โฆษณา ทำ� SEO และวิเคราะห์ข้อมูลลูกค้าสร้าง
เป็นสมองให้เรา ร่วมกับการใช้เครื่องมือเชื่อม
ต่อระบบต่างๆ เข้าด้วยกัน ด้วยโครงสร้างธุรกิจ
ที่ไม่ซับซ้อน ทำ�ให้สามารถจัดการได้คนเดียว
อย่างมีประสิทธิภาพจนเกิดเป็นระบบอัตโนมัติิ
หมายถึงว่า ถึงไม่มีเรายืนอยู่ตรงนั้น กิจการนี้ก็
สามารถดำ�เนินไปได้ด้วยตัวเอง
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บริษัทที่คุมขังร่างกายและสมอง

 ก่อนที่จะลาออกจากการทำ�งาน ชีวิตการทำ�งานของผมในฐานะ Managing Di-
rector ที่ได้ร่วมทุนกับบริษัทมหาชนชื่อดัง ทุกอย่างเริ่มต้นอย่างสวยงาม ผม
มีความมุ่งมั่นที่จะสร้างความสำ�เร็จในระดับที่ไม่เคยมีใครทำ�ได้มาก่อน แต่เมื่อ
เวลาผ่านไป ความเป็นจริงของการบริหารองค์กรขนาดใหญ่ได้เปิดเผยความซับ
ซ้อนที่ซ่อนอยู่ มัดเป็นปมหลายปมจำ�นวนมาก

แรงกดดันมหาศาลเริ่มต้นจากเป้าหมายที่สูงเกินจริงและความคาดหวังที่ดู
เหมือนไม่มีที่สิ้นสุด ผมต้องรับผิดชอบไม่เพียงแต่ต่อผลประกอบการของ
ภายในบริษัท ยังอยู่ท่ามกลางความคาดหวังของผู้ถือหุ้นที่ต้องการเห็นผลลัพธ์
ที่เป็นรูปธรรมในทุกไตรมาส ทุกเดือนต้องตั้งเป้าและต้องหาวิธีทำ�ให้ถึงเป้า 
การประชุมบ่อยครั้งใน 1 อาทิตย์ทำ�ให้ผมพบว่าตัวเองติดอยู่ในวงจรที่เต็มไป
ด้วยความกดดันและการทำ�งานที่ไม่หยุดยั้ง ไม่มีเวลาสำ�หรับการหยุดพักหรือ
แม้แต่การทบทวนชีวิตของตัวเองเลย

ในทุก ๆ วัน ผมต้องเผชิญกับความขัดแย้งจากหลายฝ่าย ทั้งจากพันธมิตร
ในบริษัทใหญ่ที่มักมีมุมมองที่แตกต่าง และจากทีมงานที่บางครั้งขาดความ
สามัคคี ความเครียดก่อตัวขึ้นอย่างเงียบ ๆ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ผม
รู้สึกเหมือนติดอยู่ในกรงที่มองไม่เห็นทางออก ไม่ว่าผมจะพยายามทำ�งานหนัก
แค่ไหน ความคาดหวังใหม่ ๆ ก็ยังตามมาไม่หยุดหย่อน

แม้จะมีตำ�แหน่งใหญ่โตในองค์กร แต่ชีวิตกลับกลายเป็นการต่อสู้ที่ไม่มีวันจบ 
ความเครียดเริ่มส่งผลต่อสุขภาพอย่างชัดเจน นอกจากความดันโลหิตสูงและ
ไมเกรนที่กลายเป็นอาการประจำ�ตัวแล้ว ผมยังเริ่มมีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะ 
โดยเฉพาะในคืนที่ต้องนอนดึกเพื่อเตรียมตัวสำ�หรับการประชุมสำ�คัญในวันถัด
ไป ทุกครั้งที่เกิดอาการผมได้แต่นั่งอยู่คนเดียวในความเงียบ หายใจลึกๆ และ
หวังว่าจะผ่านไปแต่ความจริงคือสิ่งเหล่านี้ส่งผลอีกเป็นปีๆหลังจากลาออกแล้ว
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นอกจากปัญหาสุขภาพที่หนักหนาแล้ว ผมยังต้องเผชิญกับงานที่ดูเหมือนไม่มี

ความสำ�คัญในมุมมองของผม แต่กลับกลายเป็นสิ่งที่ต้องทำ� เช่น การประชุมเล็ก 

ๆ ที่ไม่ได้ข้อสรุป การจัดการเอกสารยิบย่อยที่ควรเป็นหน้าที่ของทีมสนับสนุน 

หรือแม้แต่การเข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่สอดคล้องกับเป้าหมายทางธุรกิจ เวลาส่วน

ตัวแทบจะไม่มีเหลือ แม้กระทั่งหลังเลิกงาน ผมต้องไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์เพื่อ

รักษาความสัมพันธ์กับลูกค้า ซึ่งดูเหมือนเป็นหน้าที่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้

ในช่วงเวลาที่โควิด-19 เริ่มระบาด ความกดดันยิ่งทวีคูณ หลายบริษัทอยู่ในภาวะ

เสี่ยงทางธุรกิจอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน  รวมถึงบริษัทของผมเอง ผมต้องรับมือ

กับความวิตกกังวลของทีมงาน พร้อมทั้งรักษาทิศทางของธุรกิจในสภาวะที่เต็ม

ไปด้วยความไม่แน่นอน ผมเหนื่อยล้าทั้งร่างกายและจิตใจ จนกระทั่งวันหนึ่ง 

อาการหัวใจเต้นผิดจังหวะที่ผมเคยเผชิญเกิดขึ้นอย่างรุนแรงขณะประชุมกับคณะ

ผู้บริหาร ผมรู้ในทันทีว่าร่างกายกำ�ลังส่งสัญญาณเตือนอย่างชัดเจนว่า “ถึงเวลา

ต้องหยุด”

ในที่สุด ผมตัดสินใจครั้งสำ�คัญ—ลาออกจากตำ�แหน่งนี้ การตัดสินใจในครั้งนั้น

ไม่ใช่เรื่องง่าย ผมกังวลถึงอนาคตของตัวเองและครอบครัว แต่เมื่อพิจารณาถึง

สุขภาพและความสุขที่สูญเสียไป ผมมั่นใจว่านี่คือทางเลือกที่ถูกต้อง ผมเลือกที่

จะเริ่มต้นชีวิตใหม่ เลือกที่จะดูแลตัวเอง และเลือกที่จะสร้างอนาคตที่ผมเป็นผู้

กำ�หนดเอง นี่คือจุดเริ่มต้นของการเดินทางครั้งใหม่ที่ผมอยากเล่าให้คุณฟังในบท

ถัดๆ ไป

เมื่อตัดสินใจลาออก บทชีวิตถัดไปของผมก็ได้เริ่มต้น ก็ไม่ง่ายเท่าไหร่ กว่าจะ

ปรับตัวได้ ทั้งความคิด วิธีการทำ�งานและอาการต่างๆ ของโรคในช่วงอดีต ผมได้

แบกมาไว้อีกสักพัก เพราะถึงออกมาก็ยังทำ�งานเหมือนเดิม บ้างานแบบเดิม ชีวิต

ไม่ได้ปรับเปลี่ยนอะไรมากหนัก ก็มีวันหนึ่งที่คิดได้หลังจากไปวิ่งแล้วหัวใจเต้นผิด

ปกติแบบอยู่คนเดียว พอรอดมากได้ก็เลยคิดว่าถึงเวลาแล้วที่ปรับเปลี่ยนวิธีคิด
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แบบเดิม ลดความต้องการบ้างสิ่ง ลดความต้องการแบบมีจุดสิ้นสุด เพื่อ
เหลือที่ว่างสำ�หรับชีวิต สุขภาพ ความสัมพันธ์และทำ�สิ่งที่ดีต่อส่วนรวม
บ้าง การปรับตัวช่วงแรกเต็มไปความอยาก เพราะเริ่มบุกเบิกคนเดียว 
แต่ช่วงนั้น Generative AI เริ่มมาก็ให้มาช่วยงานทางด้านความจำ� มา
ช่วยคิด และมีเวลาสร้างวินัยให้กับตัวเอง มีเวลาในการดูแลตัวเอง เข้าใจ
พฤติกรรมว่าอะไรบ้างที่สร้างปัญหาให้กับตัวเอง ศึกษาแนวทางใหม่ๆ จน
ได้เรียนรู้การใช้ Digital marketing ความรู้เดิมมาลดทอนงานให้เหลือแต่
สิ่งสำ�คัญและให้ Ai เป็นผู้ช่วย การดำ�เนินชีวิตก็เริ่มทำ�ให้มีจิตอิสระ และ
อยากจะแชร์ต่อจนเกิดเป็นหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา
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ความเครียดในท่ีทำ�งานสามารถส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจได้
อย่างกว้างขวาง โดยอาจก่อให้เกิดโรคหรือภาวะสุขภาพดังน้ี:

ไมเกรนและอาการปวดหัวเร้ือรัง - ความเครียดสามารถกระตุ้นอาการปวดศีรษะ 

เช่น ไมเกรน หรืออาการปวดตึงศีรษะท่ีเกิดจากการทำ�งานหนักเกินไป

ความดันโลหิตสูง - ความเครียดเร้ือรังสามารถเพ่ิมระดับฮอร์โมนความเครียด

ในร่างกาย ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงข้ึน ซ่ึงอาจนำ�ไปสู่โรคหัวใจหรือหลอดเลือด

สมอง

โรคหัวใจ - ความเครียดท่ีไม่ได้รับการจัดการอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อโรคหัวใจ โดย

เฉพาะอย่างย่ิงกรณีท่ีเกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะ ซ่ึงเป็นสัญญาณเตือนท่ีสำ�คัญ

ปัญหาทางระบบย่อยอาหาร - ความเครียดสามารถส่งผลต่อระบบทางเดินอาหาร 

เช่น อาการปวดท้อง ท้องอืด หรือโรคลำ�ไส้แปรปรวน (IBS)

ภาวะซึมเศร้าหรือความวิตกกังวล - ความเครียดเร้ือรังอาจนำ�ไปสู่ภาวะซึมเศร้า

หรือความวิตกกังวลอย่างรุนแรง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

ภูมิคุ้มกันต่ำ�ลง - ความเครียดอาจลดประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกัน ทำ�ให้

ร่างกายอ่อนแอและเส่ียงต่อการติดเช้ือได้ง่ายข้ึน

การนอนหลับผิดปกติ - ความเครียดสามารถรบกวนการนอนหลับ ทำ�ให้เกิด

ภาวะนอนไม่หลับ หรือนอนหลับไม่สนิท

ความเหน่ือยล้าทางจิตใจและร่างกาย (Burnout) - การทำ�งานหนักเกินอาจทำ�ให้

เกิดภาวะหมดไฟหรือความเหน่ือยล้าท้ังทางกายและใจ
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ความเครียดในการทำ�งานในยุคดิจิทัล

ยุคดิจิทัลนำ�มาซึ่งความสะดวกสบายและเทคโนโลยีที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน

การทำ�งาน แต่ก็สร้างความเครียดให้กับคนทำ�งานในหลายมิติที่แตกต่างจาก

ยุคก่อน ๆ ปัญหาเหล่านี้เกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น

1. การเชื่อมต่ออย่างต่อเนื่อง (Always-On Culture)

คนทำ�งานต้องตอบสนองต่อข้อความ อีเมล หรือการประชุมออนไลน์ตลอด

เวลา ทำ�ให้เกิดการเบลอเส้นแบ่งระหว่างชีวิตส่วนตัวและการทำ�งาน

การที่ต้อง “พร้อมตลอดเวลา” ทำ�ให้สมองไม่ได้พักผ่อน เกิดความเครียดสะสม

2. ปริมาณงานที่เพิ่มขึ้น

การใช้งานเทคโนโลยีช่วยเพิ่มความคาดหวังจากผู้บริหารในเรื่องความเร็วและ

ปริมาณของผลลัพธ์

การแข่งขันสูงขึ้นเพราะข้อมูลและการวิเคราะห์มีให้ใช้แบบเรียลไทม์

3. ความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี

ต้องปรับตัวกับเครื่องมือและแพลตฟอร์มใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง เช่น AI, 

ซอฟต์แวร์การจัดการงาน

บางคนรู้สึกกังวลว่าจะไม่สามารถตามทันเทคโนโลยีได้

4. การขาดปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว

การทำ�งานระยะไกล (Remote Work) ทำ�ให้คนทำ�งานรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มี

โอกาสสื่อสารแบบซึ่งหน้า

การทำ�งานในสภาพแวดล้อมเสมือนจริงอาจขาดความเข้าใจด้านอารมณ์และ

สร้างความเข้าใจผิดได้ง่าย

5. การรับข้อมูลมากเกินไป (Information Overload)

การรับข้อมูลจากอีเมล ข่าวสาร โซเชียลมีเดีย หรือเครื่องมือสื่อสารอื่น ๆ 

ตลอดเวลา ทำ�ให้สมองทำ�งานหนักและยากที่จะโฟกัส
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The Minimalist Selfpeneur

MINIMALIST SELFPRENEUR: 

ที่ตอบโจทย์คนยุคใหม่

ตอนอายุ 48 ปี ชีวิตของผมถึงจุดเปลี่ยนสำ�คัญ ในฐานะ Managing 
Director ที่รับผิดชอบธุรกิจขนาดใหญ่ ร่วมกับบริษัทมหาชน ความ
คาดหวังและแรงกดดันที่ถาโถมทำ�ให้ผมเสียสุขภาพอย่างหนัก โรค
หัวใจเต้นผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูง และไมเกรนเรื้อรังล้วนเป็น
ผลมาจากความเครียดสะสมหลายปี ชีวิตเต็มไปด้วยความเครียดที่ดู
เหมือนไม่มีทางออก แม้ผมจะประสบความสำ�เร็จในสายตาคนอื่น แต่
ข้างในกลับรู้สึกว่างเปล่าและโดดเดี่ยว
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การค้นพบแรงบันดาลใจ

ในช่วงเวลานั้น ผมอยู่ในจุดที่การทำ�งานกับบริษัทใหญ่ไม่เพียงแต่ท้าทาย แต่
ยังกลายเป็นภาระที่เกินความจำ�เป็น ระบบงานที่ซับซ้อน คนที่มากเกินไปจน
เกิดการเมืองในองค์กร และการเร่งยอดขายทุกไตรมาสกลายเป็นแรงกดดัน
มหาศาล ผมต้องบริหารทีมขนาดใหญ่ที่บางครั้งมีความขัดแย้งในทิศทางการ
ทำ�งาน ความคาดหวังที่เพิ่มขึ้นในทุกวันเริ่มกัดกร่อนทั้งร่างกายและจิตใจของ
ผมอย่างช้า ๆ

เมื่อผมออกจากงานในที่สุด ชีวิตก็เปลี่ยนไปอย่างมาก แต่ไม่ใช่ทำ�ได้ในทันที 
ผมต้องเผชิญกับความกลัว ความไม่แน่นอน และคำ�ถามเกี่ยวกับสิ่งที่ผมจะทำ�
ต่อไป ผมเริ่มหันมามองปัญหาเดิมที่เคยเผชิญ และค้นหาวิธีที่จะไม่ให้สิ่งเหล่า
นั้นกลับมาทำ�ลายชีวิตอีก ผมทดลองแนวทางต่าง ๆ ทั้งที่สำ�เร็จและล้มเหลว
อยู่สองปี ในที่สุด ผมพบว่าการลดความซับซ้อนในชีวิตและงาน เป็นกุญแจ
สำ�คัญที่ช่วยสร้างสมดุลและนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จอย่างยั่งยืน

ผมได้ค้นพบแนวทางใหม่ที่ช่วยลดทอนสิ่งที่ไม่จำ�เป็นออกไป มันไม่ใช่แค่การ
จัดการงานให้มีประสิทธิภาพ แต่ยังหมายถึงการออกแบบชีวิตที่มุ่งเน้นไปที่สิ่ง
ที่สำ�คัญจริง ๆ และสร้างคุณค่าได้อย่างแท้จริง แนวคิดนี้ทำ�ให้ผมเริ่มต้นเส้น
ทางของการเป็นผู้ประกอบการที่เรียบง่าย แต่ทรงพลัง ซึ่งกลายเป็นจุดเริ่มต้น
ของการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและธุรกิจของผม

นี่กลายเป็นตัวชี้นำ�สำ�คัญที่ทำ�ให้ผมเริ่มศึกษาแนวคิดของ Minimalist และ 
Selfpreneur และเห็นว่าสองสิ่งนี้สามารถหลอมรวมกันเพื่อสร้างรูปแบบการ
ทำ�งานที่เหมาะสมกับผมและผู้คนในยุคปัจจุบัน
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MINIMALIST คืออะไร?

Minimalist คือ แนวคิดการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย โดยมุ่งเน้นที่การตัดสิ่งที่ไม่
จำ�เป็นออก และให้ความสำ�คัญกับสิ่งที่สร้างคุณค่าอย่างแท้จริง หลักการของ 
Minimalist ไม่ได้หมายถึงการละทิ้งทุกอย่าง แต่คือการลดความซับซ้อนใน
ชีวิตเพื่อเพิ่มความชัดเจนและคุณภาพในสิ่งที่สำ�คัญ

สำ�หรับผม แนวคิดนี้ช่วยลดความเครียดที่เคยเจอในช่วงเวลาที่ทำ�งานในระบบ
องค์กรขนาดใหญ่ ความยุ่งเหยิงที่เกิดจากการต้องจัดการงานหลากหลายและ
คนจำ�นวนมากถูกแทนที่ด้วยความเรียบง่ายของกระบวนการที่ชัดเจน การลด
งานที่ไม่จำ�เป็นออกไปทำ�ให้ผมสามารถมุ่งเน้นที่สิ่งที่สำ�คัญและสร้างคุณค่าได้
อย่างแท้จริง นอกจากนี้ การดำ�เนินชีวิตแบบ Minimalist ยังช่วยจัดการความ
วุ่นวาย ทั้งในงานและชีวิตส่วนตัว ทำ�ให้ผมมีสมาธิ มีเวลามากขึ้น และลด
ความกดดันจากสิ่งที่ไม่สำ�คัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ในบริบทของธุรกิจ แนวคิด Minimalist หมายถึงการสร้างและดำ�เนินธุรกิจ
ด้วยทรัพยากรที่น้อยที่สุด แต่มีประสิทธิภาพสูงสุด ลดการลงทุนในสิ่งที่ไม่
จำ�เป็น และมุ่งเน้นที่ผลลัพธ์ที่มีคุณค่า

Minimalist 
การสร้างและดำ�เนินธุรกิจ
ด้วย ทรัพยากรที่น้อยที่สุด 
แต่มีประสิทธิภาพสูงสุด ลด
การลงทุนในสิ่งที่ไม่จำ�เป็น 
และมุ่ ง เน้นที่ ผลลัพธ์ที่ มี
คุณค่า
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ทำ�ไมต้องผสมผสาน SELFPRENEUR และ MINIMALIST?

ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและความซับซ้อนในชีวิตเพิ่ม
ขึ้น แนวคิด Selfpreneur และ Minimalist กลายเป็นสิ่งที่ตอบโจทย์สำ�หรับผู้
ที่ต้องการสร้างธุรกิจของตัวเองที่เรียบง่าย แต่ทรงพลัง การผสมผสานทั้งสอง
แนวคิดนี้ช่วยให้ผู้ประกอบการสามารถดำ�เนินธุรกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และลดความเครียดจากการบริหารจัดการที่ยุ่งยาก

ข้อดีของการผสมผสาน:

ลดความซับซ้อน: การนำ�แนวคิด Minimalist มาช่วยในกระบวนการดำ�เนิน
ธุรกิจ ทำ�ให้สามารถมุ่งเน้นที่งานสำ�คัญและตัดงานที่ไม่จำ�เป็นออกไป ทำ�ให้
ทำ�งานน้อยลง เหลือแต่สิ่งที่สำ�คัญ

เพิ่มประสิทธิภาพ: Selfpreneur ที่ยึดหลัก Minimalist จะใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า โดยอาศัยเทคโนโลยีและเครื่องมือดิจิทัลในการจัดการธุรกิจ

ยืดหยุ่นและคล่องตัว: ธุรกิจที่เรียบง่ายช่วยให้ปรับตัวได้ง่ายในสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลง เช่น การเปลี่ยนแปลงของตลาดหรือเทคโนโลยี หรือการมีโรค
ระบาดอย่างโควิด

ลดต้นทุน: การมุ่งเน้นที่สิ่งสำ�คัญและตัดสิ่งที่ไม่จำ�เป็นออกไป ช่วยลดต้นทุน
ทั้งด้านการเงินและเวลา

สร้างสมดุลในชีวิต: การบริหารจัดการธุรกิจที่เรียบง่ายช่วยลดความเครียด ไม่
ได้เน้นที่การหาเงินให้มากอย่างเดียว แต่ได้เงินแล้วยังเพิ่มเวลาให้กับการดูแล
สุขภาพและชีวิตส่วนตัว
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SELFPRENEUR + MINIMALIST = ธุรกิจจัดการเดี่ยวที่ทรง

ประสบการณ์ของผมในการดูแลบริษัทที่ทำ�ด้าน Digital Marketing ทำ�ให้
เห็นถึงความยุ่งยากที่มักเกิดจากระบบงานซับซ้อนและทีมงานขนาดใหญ่ สิ่งที่
เพิ่มเข้ามาในยุคนี้คือเทคโนโลยี AI ที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว ซึ่งกลายเป็นผู้ช่วย
สำ�คัญในการจัดการงานหลายด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดการผสม
ผสานระหว่าง Selfpreneur และ Minimalist ทำ�ให้ผมสามารถปรับการทำ�งาน
ให้เรียบง่ายขึ้น ลดภาระงานที่ไม่จำ�เป็น และยังคงสร้างผลลัพธ์ที่น่าประทับใจ

การใช้เทคโนโลยี เช่น ระบบอัตโนมัติ (Automation) และ AI ช่วยลดความ
วุ่นวายจากการจัดการที่ต้องอาศัยแรงงานคนจำ�นวนมาก ผมสามารถออกแบบ
ระบบงานที่ดำ�เนินไปได้เอง แม้ว่าผมจะไม่ได้อยู่ในทุกขั้นตอน สิ่งนี้ทำ�ให้ธุรกิจ
มีความยืดหยุ่น คล่องตัว และช่วยลดความเครียดได้อย่างชัดเจน

Minimalist ช่วยให้ผมตัดงานที่ไม่สำ�คัญออกไป เหลือเพียงสิ่งที่สร้างคุณค่าให้
กับธุรกิจจริง ๆ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและการลดขั้นตอนที่ซับซ้อนทำ�ให้
ธุรกิจดำ�เนินไปได้อย่างราบรื่น และผมสามารถมีเวลามากขึ้นในการโฟกัสกับ
เป้าหมายระยะยาวของธุรกิจ รวมถึงการดูแลสุขภาพและชีวิตส่วนตัวอย่าง
สมดุล

การผสมผสาน Selfpreneur และ Minimalist ช่วยสร้างธุรกิจที่มีความยั่งยืน
และเหมาะสมกับยุคใหม่ ผู้ประกอบการสามารถทำ�งานอย่างอิสระและควบคุม
ทุกกระบวนการด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องพึ่งพาทีมงานขนาดใหญ่หรือโครงสร้างที่
ซับซ้อน การใช้เทคโนโลยี เช่น ระบบอัตโนมัติ (Automation) และเครื่องมือ
ดิจิทัล ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำ�งาน
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แนวทางการดำ�เนินธุรกิจจัดการเดี่ยวแบบ 

MINIMALIST SELFPRENEUR:

1.	 เริ่มจากการวางแผนที่เรียบง่าย: กำ�หนดเป้าหมายธุรกิจที่ชัดเจน และ
เลือกเฉพาะสิ่งที่จำ�เป็นในการเริ่มต้น เช่น การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่
เหมาะสมกับธุรกิจ

2.	 ใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์: ใช้เครื่องมือจัดการงาน เช่น ระบบบัญชี
ออนไลน์ ระบบบริหารลูกค้าสัมพันธ์(CRM)หรือเครื่องมือจัดการโซเชียล 
มีเดีย

3.	 ตัดสิ่งที่ไม่จำ�เป็น: ลดจำ�นวนการประชุม งานเอกสาร หรือกิจกรรมที่ไม่
เพิ่มคุณค่าให้กับธุรกิจ

4.	 มุ่งเน้นที่ผลลัพธ์: ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และวัดผลลัพธ์ที่แท้
จริงเพื่อนำ�มาปรับปรุง

5.	 สร้างสมดุลชีวิตและงาน: ออกแบบการทำ�งานให้ยืดหยุ่น เพื่อให้มีเวลา
สำ�หรับการดูแลตัวเองและครอบครัว

Selfpreneur: การเริ่มต้นที่ประสบความสำ�เร็จ

การเริ่มต้นพัฒนาตามแนวทาง Selfpreneur ให้ประสบความสำ�เร็จต้องอาศัย 
3 เสาหลักสำ�คัญ ซึ่งเป็นรากฐานสำ�หรับการดำ�เนินธุรกิจที่เรียบง่ายและทรง
พลังในยุคปัจจุบัน:

1. Minimalism
การเริ่มต้นด้วยแนวคิด Minimalism คือการตัดสิ่งที่ไม่จำ�เป็นออกไปและมุ่ง
เน้นเฉพาะสิ่งที่สำ�คัญที่สุด การทำ�ธุรกิจในรูปแบบ Selfpreneur ที่ประสบความ
สำ�เร็จนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีทรัพยากรจำ�นวนมาก แต่คือการใช้ทรัพยากร
ที่มีอย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกผลิตภัณฑ์ บริการ หรือช่องทางการตลาด
ที่ชัดเจนและเหมาะสมกับเป้าหมาย ช่วยลดความซับซ้อน เพิ่มความชัดเจน 
และสร้างสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวและธุรกิจได้อย่างแท้จริง
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2. Digital Marketing: 

ในโลกดิจิทัล Digital Marketing เป็นเครื่องมือสำ�คัญที่ช่วยให้ธุรกิจเข้าถึงกลุ่ม

เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้กลยุทธ์การตลาดออนไลน์โดยไม่ต้อง

เดินทางและเช่าหน้าร้าน เช่น การโฆษณา การสร้างคอนเทนต์ และการจัดการ

โซเชียลมีเดีย ช่วยลดต้นทุนและเพิ่มผลลัพธ์ได้อย่างชัดเจน สำ�หรับผมเอง การมี

พื้นฐานในด้านนี้ทำ�ให้สามารถขยายธุรกิจได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

3.AI : 

AI เป็นเครื่องมือที่ช่วยยกระดับธุรกิจ Selfpreneur ให้มีประสิทธิภาพและทัน

สมัย การนำ� AI มาใช้ในกระบวนการต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูล การตอบ

คำ�ถามลูกค้าอัตโนมัติ (Chatbot) หรือการจัดการโฆษณา ช่วยลดภาระงาน

ซ้ำ�ซ้อนและเพิ่มเวลาสำ�หรับการคิดกลยุทธ์ใหม่ๆ การใช้ AI ยังช่วยให้ธุรกิจ

สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของตลาดได้อย่างรวดเร็ว พร้อมสร้าง

ความได้เปรียบในยุคที่การแข่งขันสูงขึ้นเรื่อยๆ

การรวมสามเสาหลักนี้เข้าด้วยกันช่วยสร้างรากฐานที่มั่นคงสำ�หรับการเป็น Self-

preneur คุณจะสามารถลดความซับซ้อนในธุรกิจ เพิ่มคุณค่าให้กับสิ่งที่สำ�คัญ 

และสร้างสมดุลในชีวิตส่วนตัวได้อย่างแท้จริง

หากคุณกำ�ลังมองหาวิธีที่จะเริ่มต้นธุรกิจแบบจัดการเดี่ยว ให้เริ่มจากการสำ�รวจ

สิ่งที่คุณหลงใหลและสามารถสร้างคุณค่าได้ จากนั้นวางแผนธุรกิจให้สอดคล้อง

กับแนวคิด Minimalist เลือกเครื่องมือและกลยุทธ์ที่เหมาะสม และลงมือทำ�ด้วย

ความตั้งใจ

Minimalist Selfpreneur ไม่เพียงช่วยให้คุณสร้างธุรกิจที่ยั่งยืน แต่ยังช่วยให้คุณมี

ชีวิตที่สมดุลและมีความสุขในทุก ๆ วัน
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บทที่ 2 SELPRENEUR ธุรกิจ
จัดการเดี่ยวจุดเริ่มต้นการลด
ภาระ เพิ่มกำ�ไร มีเวลา สร้าง 
WORK LIFE BALANCE

ในยุคที่ทุกอย่างดูเร่งรีบและเต็มไปด้วยความในยุคที่ทุกอย่างดูเร่งรีบและเต็มไปด้วยความ
ซับซ้อนซับซ้อน  การบริหารธุรกิจที่สามารถทำ�คนเดียว
ได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่เพียงเป็นสิ่งที่ทำ�ให้เรา
ทันยุคทันสมัย แต่ยังช่วยลดภาระ เพิ่มโอกาส
การสร้างกำ�ไร และสร้างสมดุลระหว่างงานกับ
ชีวิตส่วนตัว แนวคิด Selpreneur หรือ “ธุรกิจ
จัดการเดี่ยว” จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจสำ�หรับ
ผู้ที่ต้องการควบคุมทุกกระบวนการของธุรกิจได้
ด้วยตนเอง

เป้าหมายของบทนี้คือการแสดงให้เห็นว่า การ
เริ่มต้นธุรกิจจัดการเดี่ยวไม่เพียงช่วยเพิ่มรายได้ 
แต่ยังมอบโอกาสในการมีชีวิตที่สมดุล ทั้งงาน 
สุขภาพ และความสุขส่วนตัว.
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ใครๆ ก็เป็นประธานบริษัทได้

ในยุคที่ใครๆ ก็อยากเป็นนายตัวเอง ธุรกิจแบบตัวคนเดียว หรือ “ธุรกิจจัดการ
เดี่ยว” กำ�ลังมาแรงอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน กระแสนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพราะ
ความต้องการมีอิสระในงานและชีวิตส่วนตัวเท่านั้น แต่ยังเป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสร้างทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่ทำ�ให้การเริ่มต้นธุรกิจ
ด้วยตัวเองเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ง่ายขึ้น

ธุรกิจตัวคนเดียว: ตัวเลขที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลง
ผลสำ�รวจ Freelancing in America 2023 จาก Upwork เปิดเผยว่า ในปี 
2023 ชาวอเมริกันประมาณ 64 ล้านคน ทำ�งานอิสระ ซึ่งคิดเป็น 38% ของ
กำ�ลังแรงงานทั้งหมดในสหรัฐอเมริกา เพิ่มขึ้นถึง 4 ล้านคนจากปี 2022 
ตัวเลขนี้ไม่เพียงสะท้อนถึงการเติบโตอย่างต่อเนื่องของกลุ่มคนทำ�งานอิสระ 
แต่ยังเป็นเครื่องยืนยันว่า “ธุรกิจตัวคนเดียว” หรือ Selfpreneur กำ�ลังกลาย
เป็นวิถีชีวิตใหม่ที่มีความยั่งยืนและศักยภาพในการขยายตัวอย่างมหาศาล การ
ที่เทคโนโลยี ความรู้ Ai พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ทำ�ให้ปัจจุบัน ใคร ๆ  ก็สามารถ
เป็นประธานบริษัทได้

ในมุมมองของประเทศไทย เทรนด์นี้อาจยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร แต่ด้วย
โครงสร้างเศรษฐกิจที่ปรับตัวเข้าสู่ยุคดิจิทัล ประเทศไทยมีโอกาสที่จะขับ
เคลื่อนกลุ่มธุรกิจตัวคนเดียวให้กลายเป็นพลังสำ�คัญในอนาคต

ทำ�ไมธุรกิจแบบจัดการเดี่ยวถึงเติบโตมากขึ้น

เทคโนโลยี: การเติบโตของอินเทอร์เน็ตและแพลตฟอร์มต่างๆ เช่น Upwork, 
Fiverr และ Fastwork ทำ�ให้การทำ�งานอิสระสะดวกขึ้น ตั้งแต่การหาลูกค้า 
การติดต่อสื่อสาร ไปจนถึงการรับและจ่ายเงินผ่านระบบออนไลน์
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ความยืดหยุ่น: การทำ�งานในฐานะ Selfpreneur เปิดโอกาสให้กำ�หนดเวลา
และสถานที่ทำ�งานเอง ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ยุคใหม่ที่มุ่งเน้นการสร้างสมดุล
ระหว่างงานและชีวิตส่วนตัว อย่างผมเองการเดินทางไปที่ทำ�งานก็คือเดินทาง
จากห้องนอนไปห้องทำ�งานแค่นั้นเอง เวลารถติดสำ�หรับผมไม่มีเลย

รายได้ที่ไม่จำ�กัด: ในธุรกิจตัวคนเดียว รายได้ขึ้นอยู่กับความสามารถ 
ความชำ�นาญ และความขยัน ซึ่งหมายความว่ายิ่งคุณเก่งและทำ�งานได้มี
ประสิทธิภาพ รายได้ก็ยิ่งเพิ่มขึ้นตามไปด้วย

ทักษะเฉพาะทางที่เป็นที่ต้องการ: 
ธุรกิจยุคใหม่ต้องการผู้เชี่ยวชาญในด้านเฉพาะทาง เช่น การออกแบบ การ
เขียนโปรแกรม การตลาดดิจิทัล และอื่นๆ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีทักษะเหล่านี้
สามารถสร้างธุรกิจที่เติบโตได้อย่างรวดเร็ว

ประเทศไทยควรเตรียมความพร้อมอย่างไร?

พัฒนาทักษะดิจิทัล: สนับสนุนการเรียนรู้ทักษะใหม่ เช่น การใช้เทคโนโลยี AI 
การตลาดออนไลน์ และการบริหารจัดการการเงิน เพื่อให้คนไทยสามารถเริ่ม
ต้นธุรกิจตัวคนเดียวได้อย่างมั่นใจ

สร้างแพลตฟอร์มรองรับ: พัฒนาแพลตฟอร์มที่เชื่อมโยงฟรีแลนซ์และผู้ว่าจ้าง
ให้ใช้งานง่าย ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ

ปรับปรุงกฎหมาย: สนับสนุนการทำ�งานอิสระด้วยการออกกฎหมายที่ชัดเจน 
เช่น สัญญาจ้างที่ยืดหยุ่น และการคุ้มครองสิทธิของฟรีแลนซ์

ส่งเสริมระบบนิเวศทางธุรกิจ: สร้างชุมชนและเครือข่ายฟรีแลนซ์ จัดกิจกรรม
และอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนทำ�งานอิสระ
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ธุรกิจตัวคนเดียว หรือธุรกิจจัดการเดี่ยว เป็นมากกว่ากระแสในยุคปัจจุบัน มัน
คือโอกาสใหม่ที่เปิดกว้างสำ�หรับผู้ที่ต้องการเปลี่ยนวิถีชีวิตและการทำ�งานให้
มีอิสระและสร้างรายได้ไม่จำ�กัด ประเทศไทยควรเร่งพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
และส่งเสริมระบบนิเวศเพื่อสนับสนุนกลุ่มคนทำ�งานอิสระให้เติบโตไปพร้อม
กับเศรษฐกิจดิจิทัลในอนาคต
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ง่ายกว่าเดิมในการเป็นประธานบริษัท

ในยุคปัจจุบัน การก่อตั้งบริษัทเป็นเรื่องง่ายกว่าที่เคย เพียงมีผู้ถือหุ้น 2 คน 
ซึ่งอีกคนสามารถถือหุ้นส่วนน้อย คุณก็สามารถแต่งตั้งตัวเองเป็นประธาน
บริษัทได้ทันที แต่สิ่งสำ�คัญไม่ใช่แค่ตำ�แหน่งหรือโครงสร้าง แต่คือการดำ�เนิน
ธุรกิจให้มีรายได้ กำ�ไร และความยั่งยืน

ทำ�ไมใครๆ ถึงเป็นประธานบริษัทได้ด้วยการใช้หลักการธุรกิจจัดการเดี่ยว

หลักการธุรกิจจัดการเดี่ยว หรือ “One-Person Business Management” 
เป็นแนวทางที่เหมาะสมสำ�หรับยุคนี้ เพราะช่วยลดความซับซ้อนและเน้นการ
บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ ข้อดีของหลักการนี้คือ:

•	 ความคล่องตัวสูง: การตัดสินใจสามารถทำ�ได้ทันทีโดยไม่ต้องผ่านการ
อนุมัติจากหลายฝ่าย แค่เริ่มต้นลงมือทำ�โดยไม่ต้องเสียเวลาคิดมาก 
ก็ถือว่าได้เริ่มต้นธุรกิจแล้ว การเริ่มทำ�ทันทีจะช่วยให้คุณเรียนรู้และ
ปรับปรุงไปพร้อมกับการทำ�งานจริง

•	 เริ่มจากทุนน้อย: ไม่มีค่าใช้จ่ายในการบริหารทีมใหญ่ ลดความจำ�เป็น
ในการจ้างพนักงานเพิ่มเติม ยิ่งมีคนจำ�นวนมาก ก็ย่อมจำ�เป็นต้อง
สร้างระบบอีกและค่าใช้จ่ายต่างๆ ตามมาอีกมากมาย การลดต้นทุน
จึงเป็นเรื่องยาก  อีกทั้งยังสามารถเริ่มต้นด้วยการใช้สินค้าคนอื่น เช่น 
การเป็นตัวแทนจำ�หน่าย (Affiliate Marketing) หรือการทำ�ธุรกิจ
ออนไลน์ที่ไม่ต้องมีหน้าร้าน เช่น การขายสินค้าผ่านแพลตฟอร์ม
อีคอมเมิร์ซ และการใช้ดิจิทัลมาร์เก็ตติ้งเพื่อขยายฐานลูกค้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้ลดต้นทุนได้อย่างดี

•	 เน้นประสิทธิภาพ: ใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีที่ออกแบบมาให้ใช้งาน
ง่ายและสะดวก เช่น ซอฟต์แวร์จัดการงานอัตโนมัติ แอปพลิเคชันการ
วิเคราะห์ข้อมูล หรือแพลตฟอร์มการตลาดออนไลน์ ช่วยเพิ่มผลลัพธ์
ได้โดยไม่ต้องเพิ่มทรัพยากรหรือความยุ่งยากในการใช้งาน
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•	 คนเดียวก็เริ่มได้: การเริ่มจากตัวเองทำ�ให้สามารถปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงของตลาดได้รวดเร็ว ด้วยความง่ายของเครื่องมือดิจิทัลที่
มีอยู่ในปัจจุบัน เช่น แพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซที่ตั้งค่าและเริ่มต้นใช้งาน
ได้ทันที ซอฟต์แวร์การจัดการธุรกิจที่ช่วยลดภาระงานซ้ำ�ซ้อน หรือ
แอปพลิเคชันวิเคราะห์ข้อมูลที่ช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมลูกค้าได้อย่าง
รวดเร็ว ตัวอย่างเช่น การใช้ Shopify ในการสร้างร้านค้าออนไลน์ 
หรือการใช้ Google Analytics เพื่อปรับกลยุทธ์การตลาดแบบเรียล
ไทม์ สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้คุณสามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เมื่อคุณเข้าใจและใช้หลักการนี้ คุณสามารถเริ่มต้นธุรกิจของตัวเองได้ทันที 
โดยไม่ต้องพึ่งพาทีมงานขนาดใหญ่หรือโครงสร้างที่ซับซ้อน

เริ่มต้นอย่างมีเป้าหมาย

การเริ่มต้นธุรกิจต้องมาพร้อมความเข้าใจว่าการอยู่รอดในระยะยาวไม่ใช่เรื่อง
ง่าย หลายบริษัทหายไปเมื่อเวลาผ่านไป ดังนั้น การเริ่มต้นจากสิ่งเล็กๆ โดย
ไม่เพิ่มภาระเกินความจำ�เป็นจะช่วยให้คุณเรียนรู้และปรับตัวได้ดีกว่า

ควบคุมไขมันส่วนเกินได้ตั้งแต่ต้น

เริ่มต้นด้วยตัวเอง ควบคุมทุกกระบวนการได้อย่างสมบูรณ์ ตั้งแต่การลด
ความซับซ้อนของกระบวนการทำ�งานไปจนถึงการจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ การควบคุมต้นทุนตั้งแต่เริ่มช่วยลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำ�เป็น เช่น 
เริ่มต้นจากการใช้ AI แทนการจ้างพนักงาน หรือการใช้ Outsource.   ใช้
แนวทางที่ประหยัดจะช่วยให้การเดินทางทางธุรกิจเบาสบายขึ้นและส่งเสริม
ให้ธุรกิจเติบโตอย่างมั่นคง การคิดและลงมือทำ�ทันทีโดยไม่ต้องรออาจเป็น
กุญแจสำ�คัญสู่ความสำ�เร็จ การเติบโตอย่างสมดุลสำ�คัญกว่าการขยายตัวแบบ
ไร้ทิศทาง
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การเติบโตอย่างสมดุล

ธุรกิจที่ดีต้องสร้างสมดุลในหลายมิติ — ชีวิตส่วนตัว ความยั่งยืนของธุรกิจ 
และความสัมพันธ์กับลูกค้า เลือกลูกค้าที่เหมาะสมและสอดคล้องกับคุณค่า
และเป้าหมายของธุรกิจคุณ การเติบโตไม่จำ�เป็นต้องไม่มีที่สิ้นสุด แต่ควรถึง
จุดที่เหมาะสมและจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

โลกดิจิทัล: โอกาสและเครื่องมือ

โลกดิจิทัลเปิดโอกาสใหม่ในการทำ�ธุรกิจและเพิ่มโอกาสใหม่ให้เกิดสร้างความ
มีประสิทธิภาพ และเพิ่มสมรรถภาพของกระบวนการและจัดการใหม่ได้แบบ
เพิ่มโอกาสในหลายมุมมอง:

•	 Social Media Marketing Tools: เพื่อเพิ่มการเข้าถึงลูกค้า และเพิ่ม
รู้จักเกลีของแบรนด์

•	 SEO Tools: สร้างและเพิ่มโอกาสให้เว็บไซต์ของคุณโดยทำ�ให้สถร้าง
กระดับโอกาสใหม่เสียวจาย

•	 Email Marketing Platforms: เพื่อส่งข้อมลูกค้าได้เพิ่มกลุ่มหมายใน
กลุ่มเป้าหมาย

•	 Data Analytics Tools: เพื่อวิเคระะ์ข้อมูลและเพิ่มกลยุดและทรพย์
โดยใส้เพิ่มพลังงาน

•	 Content Creation Tools: เพื่อช่วยสร้างคอนเทนต์ที่ดึงดูและเพิ่ม
ความมีประสิทธิภาพในการแนะเริ่มงงาน



27

Selfpreneur.club

ปัจจุบัน โลกดิจิทัลได้สร้างโอกาสใหม่ๆ ในการทำ�ธุรกิจ ด้วยเครื่องมือและ
เทคโนโลยีที่ออกแบบมาให้ใช้งานง่ายและเหมาะสำ�หรับทุกคน การเลือกใช้
ซอฟต์แวร์และแอปพลิเคชันที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยจัดระเบียบชีวิต 
จัดการข้อมูล และเพิ่มผลผลิตได้อย่างสมดุล ตัวอย่างเช่น

Notion: ใช้เก็บข้อมูลและสร้าง “สมองที่สอง” ช่วยลดภาระในการจดจำ�และ
ค้นหาข้อมูล

AI Generative Tools: ช่วยคิด สร้างสรรค์ และทำ�งานอัตโนมัติ

Hootsuite: จัดการและวางแผนโพสต์บนโซเชียลมีเดียได้อย่างง่ายดาย

Canva: สร้างสรรค์กราฟิกและเนื้อหาได้อย่างมืออาชีพแม้ไม่มีพื้นฐาน

Google Analytics: ช่วยวิเคราะห์พฤติกรรมผู้ใช้บนเว็บไซต์และปรับปรุง
กลยุทธ์การตลาด

Mailchimp: เครื่องมือการตลาดผ่านอีเมลที่ช่วยจัดการและส่งแคมเปญได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

การลงทุนที่ชาญฉลาด

การลงทุนในธุรกิจไม่ใช่แค่เรื่องเงิน แต่รวมถึงแรงกายและเวลา หากคุณละเลย
สุขภาพหรือลืมใช้เวลากับสิ่งสำ�คัญ คุณอาจกำ�ลัง “ขาดทุน” ในระยะยาว การ
ทำ�งานหนักจนไม่มีเวลาดูแลตัวเองหรือใช้ชีวิตนอกงาน ถือเป็นการสูญเสียที่
ไม่ควรเกิดขึ้น
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ข้อดีของธุรกิจจัดการเดี่ยว: ยืดหยุ่น อิสระ 

และเรียบง่ายสู่ความสำ�เร็จ

เมื่อต้นปี 2020 ที่โลกต้องเผชิญกับการระบาดใหญ่ ฉันตัดสินใจครั้งใหญ่
ด้วยการลาออกจากงานประจำ�ที่มั่นคงเพื่อมาทำ�ธุรกิจตัวคนเดียว ความรู้สึก
ตอนนั้นเหมือนโลกทั้งใบถูกโยนเข้ามาในความวุ่นวาย ธุรกิจใหม่ของฉันต้อง
เผชิญกับความไม่แน่นอนอย่างใหญ่หลวง แต่แทนที่จะตื่นตระหนก ฉันกลับใช้
โอกาสนี้เปลี่ยนสถานการณ์ให้กลายเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างธุรกิจที่ยั่งยืน
และตอบโจทย์ชีวิตในแบบที่ฉันต้องการ มาทำ�ธุรกิจแนวจัดการเดี่ยว และสิ่งที่
ค้นพบคือข้อดีมากมาย ตามนี้

Resilience: พื้นฐานสำ�คัญสู่ความสำ�เร็จในธุรกิจ ปรับตัวเร็ว และ
เรียบง่าย

Resilience ในทางจิตวิทยาหมายถึงความสามารถของบุคคลในการต้านทาน
และฟื้นตัวจากความเครียด ความยากลำ�บาก หรือเหตุการณ์ที่เป็นลบในชีวิต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มันไม่ได้หมายความว่าคนเราจะไม่รู้สึกเจ็บปวดหรือ
ไม่มีปัญหา แต่หมายถึงการมีความแข็งแกร่งในการจัดการกับสถานการณ์
เหล่านั้น การฟื้นตัว และการกลับมามีชีวิตชีวาได้อย่างเต็มที่อีกครั้ง ความ
ยืดหยุ่นทางจิตใจนี้ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลง 
ความท้าทาย และความไม่แน่นอนได้ดีขึ้น

1.	 ความเข้าใจและยอมรับความเป็นจริง: การยอมรับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
จริงและการเข้าใจว่าบางสิ่งไม่สามารถควบคุมได้ สิ่งนี้ทำ�ให้บริษัทคนเดียว
ได้เปรียบ อย่างเช่นโรคระบาด เราไม่สามารถบอกว่าไม่ให้เกิดได้ แต่เมื่อ
เกิดได้ บริษัทตัวคนเดียวจะปรับตัวได้ง่ายกว่า จากการที่ต้องเดินทาง
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ก็เปลี่ยนมาใช้เทคโนโลยีทำ�งานที่บ้าน เป็นการเข้าทางสำ�หรับธุรกิจคนเดียวซะ
อีก แต่ถ้ามีพนักงานก็ต้องพะวงอีกว่าถ้าไปอยู่บ้านจะทำ�งานไหม ก็ต้องลงทุน
เทคโนโลยีในการติดตามอีก
2. ความเชื่อมั่นในตัวเอง: ความเชื่อและความมั่นใจในความสามารถของตัว

เองในการเอาชนะความยากลำ�บาก
3. ความสามารถในการจัดการอารมณ์และความคิด: การรู้จักควบคุมอารมณ์

และความคิดของตัวเองให้อยู่ในสภาวะที่สามารถจัดการกับความเครียดได้
4. การสนับสนุนทางสังคมการมีเครือข่ายสังคมแข็งแกร่งช่วยให้บุคคลสามารถ 

รับความช่วยเหลือและการสนับสนุนได้เมื่อต้องการ
5. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว: ความสามารถในการปรับแต่งแนวทางและ

วิธีการในการจัดการกับความท้าทายและความเปลี่ยนแปลง

การพัฒนา Resilience

การพัฒนาความยืดหยุ่นเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและสามารถฝึกฝนได้ผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การฝึกสติ, การฝึกความอดทน, การสร้างความสัมพันธ์
ที่มีคุณภาพ, และการเรียนรู้ทักษะการจัดการความเครียด เป้าหมายคือเพื่อ
เสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจเพื่อให้สามารถเผชิญกับความยากลำ�บาก
และฟื้นตัวจากมันได้อย่างมีประสิทธิผล
การเข้าใจและการพัฒนา resilience ไม่เพียงแต่ช่วยให้บุคคลมีความสามารถ
ในการจัดการกับความท้าทายในชีวิตเท่านั้น แต่ยังช่วยให้พวกเขาสามารถ
เติบโตและพัฒนาในทางบวกจากประสบการณ์เหล่านั้นด้วย
การดำ�เนินธุรกิจด้วยตัวคนเดียวให้ความยืดหยุ่นที่หาได้ยากในองค์กรขนาด
ใหญ่ งานวิจัยจาก Harvard Business Review ระบุว่า ธุรกิจที่มีโครงสร้าง
เรียบง่ายมีแนวโน้มที่จะปรับตัวได้ดีกว่าในช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว เช่น ในช่วงโรคระบาด หรือภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ� ความยืดหยุ่น
นี้สำ�คัญเพราะช่วยให้ผู้ประกอบการสามารถตอบสนองต่อ สถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงได้ทันที ไม่ว่าจะเป็นการปรับเปลี่ยนโมเดลธุรกิจ การลดต้นทุน
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หรือการมุ่งเน้นตลาดใหม่ๆ การปรับตัวอย่างรวดเร็วและเหมาะสมช่วยให้
ธุรกิจไม่เพียงอยู่รอด แต่ยังสามารถเติบโตได้ในสถานการณ์ที่คู่แข่งอาจจะล้ม
เหลว

ตัวอย่างเช่น ฉันสามารถเปลี่ยนแผนธุรกิจเพื่อมุ่งเน้นไปที่การขายสินค้า
ออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซและโซเชียลมีเดียได้ทันที โดยไม่ต้อง
ผ่านการอนุมัติหรือปรึกษากับทีมงานใดๆ การปรับตัวที่รวดเร็วนี้ช่วยให้ธุรกิจ
ของฉันยังคงดำ�เนินต่อไปได้และเติบโตขึ้นในสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย

อิสระ: พลังแห่งการตัดสินใจที่ไม่ถูกจำ�กัด

การตัดสินใจอย่างอิสระเป็นสิ่งที่ทำ�ให้ธุรกิจตัวคนเดียวโดดเด่น ฉันมีโอกาสที่
จะสร้างแบรนด์ในแบบที่สะท้อนตัวตนของฉันได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องกังวล
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนตามความคิดเห็นของทีมงานหรือหุ้นส่วน การสำ�รวจ
ของ Small Business Trends พบว่าผู้ประกอบการที่มีอิสระในธุรกิจของตัว
เองมักมีความพึงพอใจในชีวิตการทำ�งานมากกว่า และมีแนวโน้มที่จะประสบ
ความสำ�เร็จในระยะยาว

ข้อดีของอิสระทางความคิดสำ�หรับผู้ประกอบการคนเดียว

•	 ความเร็วในการตัดสินใจ: การไม่ต้องปรึกษาหรือรอการอนุมัติจากผู้อื่น
ทำ�ให้ผู้ประกอบการสามารถตอบสนองต่อโอกาสหรือแก้ไขปัญหาได้อย่าง
รวดเร็ว

•	 ความยืดหยุ่น: มีอิสระในการปรับเปลี่ยนแผนธุรกิจ, ผลิตภัณฑ์, หรือ
บริการเพื่อตอบสนองต่อตลาดหรือความต้องการของลูกค้าได้โดยง่าย

•	 การสร้างแบรนด์ที่มีเอกลักษณ์: อิสระในการแสดงออกและนวัตกรรม
ทำ�ให้ผู้ประกอบการสามารถสร้างแบรนด์ที่แตกต่างและมีเอกลักษณ์ได้

•	 อิสระในการเลือกลูกค้า: เลือกที่ลูกค้าเหมาะสมกับเรา เพราะเราต้นทุน
ไม่มาก จึงสามารถเลือกลูกค้าที่ดีและเราดูแลอย่างทั่วถึงได้


