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คูมื่อเลือกอาชีพ
แห่งโลกอนาคต



คํานําผู้เขียน
หลังจากผมไลฟสดตอบคําถามในชองต๊ิกตอก
‘เป แนะแนวการศึกษาและอาชีพ’ ตอเน่ืองมานาน7เดือน

คําถามยอดนิยมท่ีผมมักจะเจอในไลฟสดคือ นองๆ หลาย
คนไมรูวาควรจะเลือกเรียนม.ปลายสายไหนดี หรือควร
เลือกเรียนตอสายอาชีพหรือสายสามัญดี หรือควรจะทํา
อาชีพอะไรดีในอนาคต มันทําใหผมเกิดไอเดียท่ีจะทําอีบุค
เลมน้ีข้ึนมา

หลังจากการมาของแชทบอทท่ีช่ือ ChatGPT โลกใบน้ีก็
ไมเหมือนเดิมอีกตอไป มันเปนการปฏิวัติเทคโนโลยีในรอบ
รอยปเลยทีเดียว

สงผลใหคนหลากหลายอาชีพท่ัวโลกกําลังเส่ียงตกงาน
เพราะเอไอกําลังจะมาทํางานแทนคน



คํานําผู้เขียน
แมวาเอไอจะเกงแคไหน แตก็ไมนาเช่ือวามันยังมีอาชีพบาง
อาชีพท่ีไมโดนเอไอแยงงาน ถาเราเลือกทําอาชีพเหลาน้ันก็
จะมีความเส่ียงตกงานลดลง

แมวาผมจะเคยประกอบอาชีพมาเกิน10อาชีพ แตอาชีพท่ี
ผมทํามานานท่ีสุดในชีวิตคืออาชีพไอทีออดิทในบริษัท
KPMG กับ Deloitte รวมกันเปนระยะเวลาสิบกวาป

การไดเห็นการเปล่ียนแปลงของระบบไอทีของบริษัทลูกคา
ท่ีเปนบริษัทยักษใหญในตลาดหุน ทําใหผมมองเห็นบาง
อาชีพท่ีนาจะรอดจากสงครามเอไอในคร้ังน้ีและมันกําลังมา
แรงในอนาคต

ขอใหทุกคนไมตกงานเพราะเอไอนะครับ

ปกรณ ปยะเจริญวัฒนา
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6 เหตผุลท่ีเราทาํงาน23

42

58

94

สารบญั

อาชีพท่ีไม่โดน
เอไอแย่งงาน

อาชีพท่ีเป็นขาข้ึน
ในระยะยาว

อาชีพท่ีเสีย่งตกงาน
ในอนาคต





6 วิธีเลือกอาชีพท่ีใช่
1. ลองๆๆ แลวก็ลอง
2. เลือกงานท่ีเราถนัด
3. เลือกงานท่ีชอบ
4. ใชแบบประเมินบุคลิกภาพ MBTI
5. ดูความกาวหนาของอาชีพ
6. เลือกงานท่ีเงินเดือนสูง



ปค.ศ.2223 โลกถูกปกครองดวยเอไอ100%
ในขณะท่ีมนุษยกําลังจะสูญพันธุจากภาวะโลกรอน
น้ําแข็งข้ัวโลกคอยๆละลายพรอมๆกับภาวะน้ําทะเลหนุน

พ้ืนท่ีกวา80%ของโลกจมอยูใตบาดาลและคาฝุนพีเอ็ม2.5
ก็ยืนพ้ืนอยูท่ี200ถาวรไปแลว

“ฟวๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ”

ยานรบลํานึงกําลังยิงเลเซอรใสยานพลเรือนของซีล ใน
ขณะท่ีซีลกําลังขับยานอวกาศของเขาเพ่ือหนีการไลลา

‘อะ ซวยละ’

เบ้ืองหนาของซีลเต็มไปดวยยานรบนับรอยลําของรัฐบาล
ท่ีขับเคล่ือนอัตโนมัติดวยเอไอ เขากําลังถูกตอนจนมุม!



‘ทําไงดีละทีน้ี’

“ยอมมอบตัวซะดีๆ โทษหนักจะไดกลายเปนเบา”

เสียงเอไอจากยานแมประกาศดังล่ันทองฟา ดูเหมือนซีลจะ
ไมมีทางเลือกอ่ืนแลว

ซีลเปนวิศวกรควอนตัม เขาเปนแกนนํากลุมตอตานรัฐบาล
เอไอของนายพลปลากรอบ

เขาไมเห็นดวยท่ีเอไอกําลังครองโลกแทนคน100% อยาง
ท่ีเปนอยู

“ยิงลําแสงพลาสมา”

ซีลพูดส่ังโอเมกา เอไอประจําตัวของเขา



“รับทราบคะ”

โอเมกาพูดตอบซีล

“แซบบบบบบบบบบบบบบบบบบ”

ลําแสงพลาสมาพุงออกจากยานของซีลไปสัมผัสยานรบ
ของรัฐบาล2ลํา มันกลายสภาพเปนโกโกคร้ันชในพริบตา
แตมันก็ยังเหลือยานรบอีกหลายรอยลํา

“ฟวๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ”

จรวดติดนิวเคลียรนับรอยลูก กําลังพุงตรงมาท่ียาน
อวกาศของซีล เขารีบหยิบวัตถุทรงหกเหล่ียมออกมา
แลวหมุนเลือกตัวเลขบนจอควบคุม

‘1969’



ทันใดน้ันเอง กระสุนปนเลเซอรจากยานแมก็พุงมากระทบ
ตัวยานอวกาศของซีล

“เปร๊ียยยยยยยยยยยยยยยยยยยยะ”

แรงส่ันสะเทือนทําใหเกิดคล่ืนช็อกเวฟมาท่ีปลายน้ิวของซีล
ทําใหตัวเลขบนจอควบคุมเปล่ียนไป แตเขาไมมีเวลาเหลือ
อีกแลว

เขารีบกดปุมสีแดงบนจอควบคุมแลวโยนวัตถุหกเหล่ียม
ลงบนพ้ืน

“ต๊ีดดดดดดดดดดดดดดดดดด”

เสียงดังท่ีเกิดข้ึนทําใหซีลตองรีบอุดหู ทันใดน้ันเอง จูๆก็
เกิดแสงสวางวาบข้ึนบริเวณดานหนายานอวกาศของซีล
ทําใหเขาตาบอดไปช่ัวขณะ



มวลสสารท่ีคลายหลุมดําปรากฎข้ึนท่ีเบ้ืองหนา
ยานอวกาศของซีลกําลังเคล่ือนตัวผานเขาไปในหลุมดํา
อยางชาๆ

“แวปปปปปปปปปปปปปปป”

ทันใดน้ันเอง ยานอวกาศของซีลก็หายวับไปจากทองฟา
อยางไรรองรอย!

เวลาผานไปแค10วินาที ภาพท่ีอยูเบ้ืองหนาของซีลเปน
ภาพท่ีเขาไมเคยเห็นมากอน

‘น่ีมันทุงนาในอดีตเม่ือรอยกวาปกอน กอนท่ีน้ําจะทวมโลก
น่ีนา’

ดูเหมือนซีลจะเดินทางขามเวลามาสําเร็จ แตเขากลับไมรูวา
ตอนน้ีเขาอยูในไทมไลนของปอะไรกันแน



ตอนน้ีผม(ผูเขียน) อายุ44แลว ผมเร่ิมทํางานต้ังแต
อายุ21 ตลอดระยะเวลา23ปท่ีผานมา กวาผมจะเจอ
อาชีพท่ีใช ผมตองลองทํางานมามากกวา10อาชีพ ต้ังแต

นักบัญชี
ผูสอบบัญชี
ไอทีออดิท
ผูตรวจสอบภายใน
เจาหนาท่ีปรับโครงสรางหน้ี
เจาหนาท่ีดูแลระบบคลังสินคา
ทหารเกณฑ
คนขับแกรปคาร/ อูเบอรเอ็กซ
นักแปลอิสระ
นักเขียนอีบุค
แอดมินเพจ Netflix Addict (รีวิวซีรีสเกาหลี)
แอดมินเพจ เป แนะแนวการศึกษาและอาชีพ
ยูทูปเบอร/ ต๊ิกตอกเกอร
พอคาออนไลน
นักลงทุนหุนคุณคา

1. ลองๆๆ แล้วก็ลอง



การไดลองทําหลายอาชีพในฐานะลูกจาง ทําใหเรารูวามี
อาชีพไหนบางท่ีเรารัก ชอบมาก ชอบนอย หรือเกลียดบาง

ทักษะและประสบการณท่ีเราไดรับจากการลองทําอาชีพ
ตางๆ ทําใหเรามีมุมมองท่ีหลากหลาย สามารถเอาไปใช
ตอยอดเปนเจาของธุรกิจไดในตอนทาย

แลวเราจะรูไดยังไงวาเม่ือไหรเราควรจะหยุดทําอาชีพน้ัน?

มันจะมีสัญญาณเตือนบางอยาง ถาเราทํางานงานนึงอยู
แลวพอถึงเชาวันจันทร เรารูสึกไมอยากต่ืนไปทํางานใน
ระดับท่ีอยากโทรไปลาปวยทุกวันจันทร หรือเร่ิมลาปวย
เองท้ังๆท่ีไมไดปวยจริง มันคืออาการ ‘เบิรนเอาท’ หรือ
ภาวะหมดไฟในการทํางาน ผมแนะนําใหรีบปรึกษาจิตแพทย
ดวนเพราะผมเองก็เคยเปน

ถาใครกําลังเปนแบบน้ี ใหลองหาทางยายแผนก หรือเร่ิม
เตรียมเรซูเมแลวย่ืนสมัครงานท่ีใหมไดเลย เพราะถาเราทน
ทํางานน้ีตอไปก็อาจเหมือนตกนรกท้ังเปน

1. ลองๆๆ แล้วก็ลอง



ตอนเราเลือกสายวิชาเรียนตอนม.4 ถาเราเกงวิชาคํานวณ
เราอาจเลือกเรียนสายวิทย-คณิต แตถาเราเกงดานภาษา
กับวาดรูป เราอาจเลือกเรียนสายศิลป-ภาษาก็ได

งานท่ีเราถนัดเปนงานท่ีเราทําแลวผลงานออกมาดี เราไม
จําเปนตองชอบงานน้ันก็ได การไดทํางานท่ีเราถนัดจะทําให
เราใชเวลานอยลง เราสามารถใชเวลาท่ีเหลือไปทํางาน
ท่ี2-3-4ตอได

ในสายตาของเจานาย ถาเราเคลียรงานเสร็จไดถึง2งาน
ในขณะท่ีเพ่ือนในแผนกของเราทํางานเสร็จไปแคเพียงงาน
เดียวในระยะเวลาท่ีเทากัน แลวงานออกมาคุณภาพดีพอๆ
กัน ตอนประเมินผลงานประจําป เราจะโดดเดนมาก ทําให
เรามีโอกาสไดเล่ือนตําแหนงไดเร็วกวา

2. เลือกงานท่ีเราถนัด



ถาเราไดทําสโคปงานใหม หรือเปล่ียนไปทําอาชีพใหมท่ีไม
เคยทํามากอน ในระยะแรกเราตองใชเวลาเรียนรูงาน
มันจะมีส่ิงท่ีเรียกวา Learning Curve

2. เลือกงานท่ีเราถนัด

แกน X คือระยะเวลาท่ีใชในการเรียนรูงาน (Time)
แกน Y คือความรูหรือทักษะท่ีเราไดจากงาน
(Knowledge or Skill)

ในชวงแรกเราจะใชเวลาเยอะ กราฟจะคอนขางน่ิง แตใน
ชวงกลางกราฟจะเร่ิมชัน แลัวกลับไปน่ิงในชวงทาย



เคยมีคํากลาวท่ีวา ‘ถาเราไดทํางานท่ีชอบ เราจะไมรูสึกวา
เรากําลังทํางานอยูอีกตอไป’ ดูเหมือนจะมีสวนจริง เพราะ
ผมเคยรูสึกแบบน้ีตอนทํางานไอทีออดิทอยูชวงนึง ผม
อยากต่ืนเชาไปทํางาน ไปเจอเพ่ือนสนิทท่ีออฟฟศทุกวัน

แตพอเพ่ือนสนิทลาออกยกชุด ความรูสึกน้ีก็เปล่ียนไปได
เหมือนกัน

งานท่ีเราชอบ อาจไมใชการท่ีเราชอบในเน้ืองาน แตอาจ
เปนบรรยากาศการทํางานท่ีดี มีเพ่ือนรวมงานดี ลูกนอง
นารัก หรือเจานายท่ีนาทํางานดวยก็ได

วิธีดูวาเราชอบงานน้ันหรือเปลา ใหเราถามตัวเองวา ถาเรา
ไดทํางานน้ันฟรีๆ โดยไมไดคาจาง แลวเรายังอยากจะต่ืนไป
ทํางานน้ันอยูทุกวันหรือเปลา ถาคําตอบคือใช น่ันแหละคือ
งานท่ีเราชอบ

3. เลือกงานท่ีชอบ



ใหเราลองไปทําแบบประเมินบุคลิกภาพไดท่ีเว็บไซต
https://www.16personalities.com/th

คอนเซปทของ MBTI คือ บุคลิกภาพของคนเรามี16แบบ
เราตองรูกอนวาเราเปนคนมีบุคลิกภาพแบบไหน ซ่ึงมันจะ
สงผลตอประสิทธิภาพในการทํางาน ถาเราไดทํางานท่ี
สอดคลองกับบุคลิกภาพของเรา ก็จะทําใหเรามีแนวโนมท่ี
จะประสบความสําเร็จไดมากข้ึน

แตก็มีบางกรณีท่ีผลประเมินของเราอาจจะออกมาแลวไม
คอยชัดเจนหรือไมคอยตรงกับความเปนจริงก็มี เราควร
ใชผลการประเมินมาเปนแคตัวชวยในการเลือกงานเทาน้ัน

4. ใช้แบบประเมินบคุลิกภาพ MBTI



อาชีพบางอาชีพอาจมีกรณีท่ีตําแหนงงานตัน หรือทํางาน
ยาวๆไป10ปแลวไมไดเล่ือนข้ันก็มี หรืออาจจะไมมีตําแหนง
งานท่ีเปนหัวหนาแผนกดวยซ้ํา หรือตอใหมีก็เถอะ ผู
จัดการแผนกมักจะอยูยาวยันเกษียณ ทําใหเราเล่ือน
ตําแหนงข้ึนไปไมไดอยูดี

มันแปลวาเงินเดือนเราจะถูกปรับข้ึนชามากเพราะเราถูกแช
อยูในตําแหนงเดิมถาวร

การเปล่ียนงานทุกๆ3ป อาจสมเหตุสมผลสําหรับใครบาง
คน เพราะทุกคร้ังท่ีเราเปล่ียนงาน เราจะไดเงินเดือนมาก
ข้ึนอยางนอยประมาณ20%จากฐานเงินเดือนท่ีเกา

ในขณะท่ี ถาเราทํางานในท่ีทํางานเดียวยาวเปนสิบป ฐาน
เงินเดือนของเราในปท่ี10อาจนอยกวาเพ่ือนรวมรุนท่ี
เรียนจบมาปเดียวกันถึง2เทาเลยทีเดียว เพราะเพ่ือนเรา
ตัดสินใจเปล่ียนงานทุก3ป

5. ดคูวามก้าวหน้าของอาชีพ



บางคร้ังเราอาจกําลังเดือดรอนเร่ืองเงิน เราอาจคิดวาเงิน
เปนปจจัยท่ีสําคัญกวาความสุขก็ไดในบางชวงของชีวิต

เราอาจตัดสินใจเลือกงานท่ีเราไมชอบแตไดเงินเดือนสูง
แลวลองทําไปสักระยะเวลาหน่ึง พอกูสถานการณเงินช็อต
ไดแลว เราคอยพิจารณาเปล่ียนงานในภายหลัง

จากประสบการณสวนตัว ตอใหเราไดเงินเดือนเปนแสนแต
ถาเราไมแฮปปกับงานน้ัน เราก็ตองเปล่ียนงานอยูดีเพราะ
เราจะหมดไฟในการทํางานในท่ีสุด

6. เลือกงานท่ีเงนิเดือนสงู


