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ค ำน ำ 

          AI หรือปัญญาประดิษฐ์ไม่ใช่เรื่องไกลตัว และไม่ใช่

ของยากเย็น ใครๆก็สามารถเรียนรู้และใช้งานมันได้ทุกคน 

และมันจะเข้ามาเป็นผู้ช่วยเราในทุกๆด้าน ด้านหาความรู้

หรือหารายได้เสริมให้กับเรา ไม่ต้องกลัวว่าวันข้างหน้ามันจะ

เข้ามาแย่งงานเรา หรือเข้ามาควบคุมเรา ตอนนี้ AI ได้เข้ามา

มีบทบาทกับเรามากขึ้นทุกวัน ท าคลิปวีดีโอให้เราได้ฟรี ๆ ท า

เสียง ท าเพลง ท าดนตรีเจ๋งๆ และยังช่วยเราหาเงิน หารายได้

เสริม ต้นทุน 0 บาทได้อีกด้วย ส าหรับคนวัยเกษียณ ที่ว่างๆ 

ไม่ได้ท างานแล้ว อยากมีรายได้เล็กๆ น้อยๆ ไว้ใช้จ่าย 

สามารถใช้ AI เป็นตัวช่วยในการหารายได้ อีบุ๊คเล่มนี้จะเป็น

คู่มือในการบอกการสอนใช้งาน AI ตั้งแต่ขั้นเริ่มต้น สอน

ตั้งแต่จับมือท า ไปจนหารายได้ให้กับเรา 
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บทที่ 1 

รู้จัก AI: ผู้ช่วยคนใหม่ของวัยเกษียณ 

           หลายคนอาจเคยได้ยนิค าว่า "AI" ผ่านหูมาบ้าง ไม่
ว่าจะจากข่าว ทีวี หรอืบทความตามอินเทอร์เน็ต แต่แท้จริง
แล้ว AI หรือ “ปัญญาประดิษฐ”์ นั้นไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีก
ต่อไป โดยเฉพาะส าหรับผู้ที่อยู่ในวัยเกษียณ 

AI คืออะไร? 

           AI ย่อมาจากค าว่า Artificial Intelligence คือ
เทคโนโลยีที่สามารถเลียนแบบการคิด วิเคราะห์ และ
ตัดสินใจของมนษุย์ โดยมีความสามารถที่หลากหลาย เช่น 

 ตอบค าถามและช่วยเขียนบทความ 
 สร้างภาพจากค าพูด 
 สรุปเนื้อหา ค านวณ และจัดการข้อมูล 
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 สร้างเสียงหรือพากย์คลิปวิดีโอ 
 ช่วยแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างรวดเร็ว 

            ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นได้เพียงแค่ “พิมพ์ค าสั่ง” ลงไป 
แล้วระบบ AI จะประมวลผลออกมาให้คุณทันที 

ท ำไมคนวัยเกษียณจึงควรรู้จัก AI? 

เพราะ AI สามารถเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้คุณ: 

 ใช้เวลาว่างอย่างมีประโยชน ์
 สร้างรายได้เสริมที่บ้าน 
 ได้เรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ โดยไม่เครียด 
 ใช้ประสบการณ์ที่มีมาสร้างคอนเทนต์ 
 เป็นส่วนหนึ่งของโลกดิจิทัลยุคใหม่อย่างมั่นใจ 

           คุณไม่จ าเป็นต้องเป็น “คนไอที” หรือ “เกง่
คอมพิวเตอร์” ก็สามารถใช้งาน AI ได้ ขอแค่เปิดใจและลอง
เริ่มต้นจากสิ่งเลก็ ๆ 


