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คํานํา 

           เรากําลังอยูในยุคที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทกับ

ชีวิตประจําวันแทบทุกดาน การเขียนหนงัสือ นยิาย หรือ

บทความก็ไมใชขอยกเวนอกีตอไป เพราะวันนี้ “AI” ได

กลายเปนผูชวยมืออาชีพ ที่ชวยใหคนธรรมดากส็ามารถ

เปนนักเขยีนไดงายๆ เพยีงปลายนิ้วคลิก 

          หลายคนมีไอเดีย อยากเขียนหนังสือ อยากแตง

นิยาย หรืออยากแชรประสบการณเปน eBook ขาย

ออนไลน แตติดปญหาวา “ไมเกงเขียน” หรือ “ไมมีเวลา” 

แตปญหาเหลานั้นกําลังหมดไป เพราะ AI สามารถชวยคุณ

คิดพล็อต สรางบทสนทนา แตงเนื้อเรื่อง หรือแมแตแปลง

ไฟล จัดรูปเลม และทําปกหนังสือไดในไมกี่นาที 

         eBook เลมนี้จะพาคุณไปรูจักขั้นตอนการเขียน

นิยาย บทความ หรือ eBook อยางเปนระบบ โดยมี AI 

เปนผูชวย ตั้งแตไอเดียแรก จนถึงขั้นตอนการขายออนไลน 

พรอมเทคนิคการใชคําส่ัง (Prompt) ให AI เขาใจส่ิงที่คุณ
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ตองการ ชวยปรับเนื้อหาใหมืออาชีพ และเผยแพรให 

eBook ของคุณ “ขายไดจรงิ” 

          ไมวาคุณจะเปนนักเรียน นักศึกษา พนกังาน

ประจํา หรือคนที่ไมเคยเขยีนหนังสือมากอน ถาคุณเปดใจ

ใหเทคโนโลยีและพรอมลงมือ ลองใหหนงัสือเลมนี้เปน

จุดเริ่มตนของเสนทางนักเขียนในยุคดิจิทัล 
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บทที่ 1: เขาใจ AI กับงานเขียนในยุคใหม 

          AI หรือ ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence) 

เปนเทคโนโลยีที่สามารถเลียนแบบความคิดและการเรียนรู

ของมนษุยไดอยางนาทึ่ง หนึ่งในความสามารถทีน่าตื่นเตน

ที่สุดของ AI ในยุคนี้คือ “การสรางสรรคเน้ือหา” หรือที่

เรียกวา AI Writing 

         เครื่องมอือยาง ChatGPT, Claude, Gemini, หรือ 

Bing Copilot คือ AI ที่ถกูฝกดวยขอมูลมหาศาลจาก

หนังสือ เว็บไซต บทสนทนา และเนื้อหาหลายรูปแบบทั่ว

โลก ทําใหสามารถเขาใจภาษา และสรางเนื้อหาขึ้นมาใหม

ไดเหมือนมนุษยจริงๆ 

ตัวอยางสิ่งที่ AI ทําไดในการเขียน 

• ชวยคิดหัวขอหรือชื่อเรื่องใหนาสนใจ 

• แตงนิยาย คิดพล็อต วางโครงเรือ่ง 

• เขียนบทความหรือสารคด ี
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• แกไขคําผิด ปรบัสํานวนใหมืออาชีพ 

• เขียนสไตลที่แตกตาง เชน สนกุ, จรงิจัง, ทางการ, 

หรือเหมอืนเพื่อนคุยกัน 

• สรางสารบัญ eBook 

• เขียนบทสนทนาของตวัละคร 

• แปลภาษาหรือเขียนเปนภาษาตางประเทศ 

ทําไม “AI” ถึงกลายเปนเคร่ืองมือของนักเขยีนยุคใหม? 

1. ประหยัดเวลา: จากที่เคยเขียนนิยาย 1 ตอนใน 2 

ชั่วโมง อาจเหลือแค 20 นาที 

2. ชวยคิดเม่ือสมองตัน: AI เสนอมุมมองใหม ชวยขยาย

ไอเดีย 

3. ลดความเครียด: ไมตองนั่งแกคําผิดหรือคิดชื่อบทให

ปวดหัว 

4. พรอมใชงาน 24 ชั่วโมง: ไมตองรอแรงบันดาลใจจาก

กาแฟหรือกลางคืนอีกตอไป 
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5. ไมมีขอจํากัดเร่ืองสไตล: อยากเขียนแบบไหน AI ก็

ปรับตามได 

ความเขาใจผิดที่ควรรู 

• AI “ไมไดแทน” นักเขียน แตเปน “ผูชวย” 

• ผลงานที่ดีตองผานการกล่ันกรองจากมนษุย 

• AI เขียนไดเกง แตยังไมมีหัวใจและอารมณลึกเทา

มนุษย (อยางนอยก็ยงัในตอนนี้) 

 

สรุป: 

          AI ไมใชศัตรูของนักเขยีน แตคือเครื่องมือที่จะ

ยกระดับการเขยีนของคุณใหไปไดไกลขึ้น เรากําลังกาวเขา

สูยุคที่ใครๆ ก็สามารถเขียนหนงัสือได เพียงแคคุณเขาใจ

การใชงาน AI และเปดใจรับมันเขามาเปนสวนหนึ่งใน

กระบวนการสรางสรรค 
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บทที่ 2: ทําไม AI ถึงกลายเปนผูชวย

นักเขียนที่ดีที่สุด 

           ในอดตี การเขียนหนงัสือหรือบทความเปนเรื่องที่

ตองใชทั้งแรงบนัดาลใจ เวลา และประสบการณในการ

เขียน หลายคนมีไอเดียดีๆ แตกลับไปไมถึงฝงฝนเพราะติด

ปญหาหลายดาน เชน เขียนไมคลอง เขียนไมจบ หรือไมรู

จะเริ่มตนยงัไง 

         แตในวนันี้ ทุกอยางเปล่ียนไปเมื่อ AI เขามาเปน 

“ผูชวยนักเขียน” ที่พรอมอยูขางคุณทุกเวลา ไมวาคุณจะ

เปนนักเขยีนมือใหม หรอืมืออาชีพที่ตองการเพิม่

ประสิทธิภาพ AI สามารถชวยใหคุณผลิตเนื้อหาไดรวดเร็ว 

มีคุณภาพ และตรงใจผูอานมากขึ้น 
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